
МАОУ COtlI (СИНТЕЗD пгт. Швхтерк

3автрак 1-4 класс

Меню

Омлет с зеленым mFюшком
Чай с сахарм
Бlтефрол с маслом сливочным

tавтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Омлет с зелеrrым горошком
Чай с сзхарм
Бугефрол с Mac:IoM сJIпвочЕым

Обед 1-4 класс (ОВ3)

Огурец консервнрваrньrй
свекольник с мясом
Птица хареная
Рис отварной
Киссль
хлеб пшеничrrьй

.Щиреrгор школы

Зав. призволством

29.11.2O24 r.

эяергетическаJI ценнооть

Ii l50
li200
l /з0/ l0

li 150
Il20o
l/з0/l0

ll40
1/250
1/80
l/150
1/200
l/30

263.74 KKa,I
60,5 0 tс<ал

l54.6З ккал

56,0С} руб.
2}1 ру6.
13,97 руб,

26З,74 KKa,r
б0,50 KKa..l

l 54.63 ккал

5б,00 рф.
2,З1 ру6.
l3,97 ру6.

l0,6З ккаr
236.20 ккал
263.74 KKa,l
2l0,З0 кка,т
60,50 Kxar
60.00 KKa",l

1 l,20 руб.
З1 ,6З pv6.
48.47 ру6,
10,75 руб,
7,90 руб.
2.97 ру6,

А.С. flонясенко

Карпеюrна С.Э.
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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Тёфтели с соусом
Чай с сахаром

хлеб пщеничный

29,Ll.2024

Энергетическая ценность
2ОЗ,Z 2|.22 ру6.
16З,3 21,36 ру6.
бО,5 2.З8 ру6.
69,6 5.94 ру6.

1/150

l|60l50
l|2o0|15
L|60

Директор lдколы

Зав. производством

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахrерск

1,12ooILo

1/80

L|20o||5

3аВТРаКОВ3 Энерlетическаяценность

Katla пщенная на свеж€м молоке с масло 212,З

Брерброд с маслом 139

ЧаЙ с сахаром 60,5

154,3

2о3,2

163,3

77,4

69,6

Обед ОВ3
|l?5lZ5O|lO Рассольник "Ленинrрадский "с мясом говr

1/150 Макаронные изделия отварные

1/60/5О Тефтели с соусом

L|2ф Компот из сухофруктов

1/60 Хлеб пшеничный

flиректор чlколы

29.LL.2o24

24.55 ру6.
0.00 ру6.
2.З8 ру6.

53.98 ру6.
21.22 рY6.
21.36 ру6.
7.90 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С,

Семеренко С Г.
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