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3автрак 5-11 класс
Макароны с сыром
Чай с сахаром

хлеб пrценичный

Энергетическая ценность
2а1

60,5

69,6

28.L7.2024

27.05 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.
0.(Ю ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Дирекrор щколь!

/^,
3ав. производством ,/ ^, s 72\

fu



Маоу СОШ"СИНТЕ3" пгт,Шаrтерск

мЕню

Энерrетическая ценность

28.tt.2oz4

27.05 руб.
2.38 ру6.
5.94 ру6.

30.00 ру6.

З2.42 ру6.
20.93 руб.
5З.68 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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Директор школы

3автрак ОВ3
Макароны с сыром
Чай с сахаром

хлеб пщеничный

яблоко

Обед ОВ3
Суп картофельный rороховый с мясом rов

Картофельное пюре

Охорочка куринные жареные

Чай с сахаром

хлеб пrценичный

281

60,5

69,6

77,4

145,1

2о2,6

250,8

60,5

69,6
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МАОУ СОШ (СllНТЕЗl> пп. Шахтерск

Завтрак t-4 класс

Меню

Картофельнос пюре
Тфтели мясные с соусом
Ча* с сахаром
хлеб ппеничный

3автрак l -4 класс (0ВЗ)

каша мднrтм молочная
Кофйный напrrок
Блефрл с маслом сJIивочны}t

обед 1-4 класс (оВз)

Сшат из беrокочшrной кагryсты
Суп картофельв ый с гречкой
Карrофльяое пюр
Тефтелн мясtтые с соусом
Чай с сахаtюм
Хлеб пшенlr.{ный

.Щиркгор школы

Зав. производством

28.11,2024 r.

эяергgrнческая цеяпость

l/l50
l/бOis0
l/200
li30

ll25o
1пOа
l/з0ll0

l/60
1п50
l/l50
1l60|50
l|2o0
1/30

263,74 кш
2l0,30 кка.т
60,50 ю<а,т

60,00 ккал

339,б0 ккал
96,]0 кка,т
189.З0 кхал

21,87 руб.
25,17 ру6.
2,37 руб.
2.97 ру6.

20,19 руб.
l2,85 руб.
l3,97 рф.

10.63 кка,т
2З6,20 tсtал
263.74 KKa.,t

2l0,30 ккал
60,50 кка,т
60.00 KKa,t

А.С. ,Щеннсенко

Карпекяна С,Э.

9.63 ру6,
36,20 руб,
21,87 руб,
25,17 рф.
2,З7 ру6,
2,97 ру6.

ФL
-"у1 

(J

L,


