
МАОУ СОШ кСИНТЕ3> пгт. Шахтёр€к

3автрак 1-4 класс

Меню

Огуреu све;кий кусочками
ГIлов с мяс<lм свнннна
Чай с сахарм
Х..lrеб пшеннчный

Завтрак I-4 класс (ОВЗ)

каша манная молочяая
Чай с сахаром
Буrефрл с маслом сливочным

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Оqреu свеlкнй кусочкаý{и
Суп картофелькый rорохOвый
[1пов с мясом свиtlиllа
Сок ватура,.tьньй
хлеб пшеянчньй

,I]нркгор школы

Зав. пря,лволством

26,11.2O24 r.

эrlергетяческая цснность

i/40
l/250
l,,200
I/30

1/250
l/200
1lз0ll0

|/40
l1250
l'250
l/200
1/з0

l0,63 KKa"n

3]6,20 ккьт
60.00 KKalt
60.50 ккал

З62.20 KKa.lI

60,00 кка,т
l89.З0 KKan

l l,]0 руб- 
45.72 руб
2.З7 руб.
2.98 руб,

25,70 руб.
2.37 руб.
13,97 руб.

l0.6З ккал
2]6.20 KKa.lt

З36.20 кка.п

69,20 ккал
60,50 KKa,,l

А.С, .Г{енисенк<l

Карпекина С.Э.

l 1,20 рiб.
40,05 руб.
45,72 руб.
:3.40 руб,
],97 ру6.

qы-
fuп{



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп,Шахтерск

l|зоо||о
1/80

rl2oolL5

3автрак 5-11 класс энергетическая ценность
Кацrа рисовая на свежем молоке с маслоa З2З,5

Бутерброд с повидлом 139

Чай с сахаром 60,5

flиректор ч.lколы

3ав. производством сае

26.L1'2o24

23.69 ру6.

11.00 ру6,
2.38 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

/-'T,l, Аq|{W_



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Щахтерск

112oo/10

1/80

1lzool15

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Кацtа рисовая на свежем молоке с масло, 32З,5

Бутерброд с повимом 1З9

Чай с сахаром 60,5

L44,5

155,4

188,8

60,5

69,6

26.LL.2024

Обед ОВ3
\lzslzso|Lo Борщ с капустой свежей мясом говядина с

1/150 Гречка отвар ная

rl5ol75 Гуляцl из свинины

rl2oo|15 Чай с сахаром

1/60 )Иеб пшеничный

Директор школы

2З.69 ру6.
11.(Ю ру6,
2.38 ру6.
0.00 ру6.

0.Ф руб.

47.7О ру6.
14,15 руб.
37,З7 ру6.

2.З8 ру6.

5.94 ру6.

Зав. производством (,Йi2
flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

@-


