
МАОУ СОШ <СИН']ГЕЗ>r пгт. Шахr,ерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Кtчяв грчневая молочнл
Чай с сахаром п лимоном
Буrефрл с маслом сJIивочным

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Каша грчневяя молоtlная
Чай с сахарм н JIямоном
Бугефрол с маслом сJIивочrtым
Печенье

обед 1-4 к.fisсt (оВЗ)

Куryруза консервирвэпнiц
Щп со свехсей капустой
Птица жареная
Рис отварной
напиток из свехс/мор ягоды
хлеб пшеничяый

.Щиреrюр школы

Зав. пропзводством

25.11.2024 r.

f IJергетическм цен}l(ють

1lzsa
I1200
l /з0/] 0

ll250
1/200
ll'30ll0
l /l00

l/60
l l250
li80
l,/150
l/200
li30

l8,00 руб,
4З.l l руб.
48,47 руб.
10,75 руб.
l7.30 руб.
2.97 руб.

362,20 KKa,r
62.82 ккал
l 89,30 ккал

22.20 руб,
'3.3З 

руб.
l3.97 руб,

362.20 ккм
62,82 ккьт
l89,З0 ккал
l20,Зб ккgл

22,2tJ ру6.
З,33 руб.
l3.97 руб.
45,00 руб.

30,69 ккал
2З6,20 ккал
362.20 ккал
l 58.63 rtкал
б9л20 KKa,r

60,50 KKa,,I

А.С. !екисенко

Карпекива С.Э.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Шахтерск

rIL7o|5
!|2ool15
1|6о

3аВТРаКОВЗ энерrетическаяценность

Макаронные изделия с сыром маслом. 281

Чай с сахаром 60,5

)(леб пщеничный 69,6

25.L7.2024

48.57 руб.

z.З8 ру6.
5.94 ру6,

26.34 ру6.
48.16 ру6.
15.56 ру6.
4.20 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

llzs|25o
LIzool50
1/30

||2ф
Ilбо

flиректор чlколы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный с гречкой мясом rовядl

плов со свининой

Оryрец консервированный

Кисель плодово/ягодный

)(леб пщеничный

145,1

4з0,92

16

LLz,a
69,6

оф



МАОУ СОШ'СИ НТЕЗ" пп.Шахтерск

1/2ооl50

1/60

lIzфlL5
Ilбо

,Д,иректор чlколы

мЕню

3автрак 5-11 класс
плов со саининой

Оryрец консервированный

Чай с сахаром

)иеб пшеничный

Энергетическая ценность
43о,92

16

60,5

69,6

25.7t.2024

48.16 ру6.
15.56 руб.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.
0.00 руб.
0.О0 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производст... 5Б -{-


