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МАОУ СOШ <СИНТЕЗ,, пгт, Шахтерек

Завтрак !-{ класс

Меню

Картофельное пюр
Рыба тушеная с овоlца_\tи
Компот с сутофруrоами
хлеб лшеничный

Каща риссtвая моло.пrая
Чай с сахаром
Булсlчка с,шобвая

Обед 1-4 !спасс (ОВЗ)

Смат пз свехtик оrурцов
Cyr каргофельный с крупой
Картофельное пюр
Рыба ryшеная с овощами
Компот с сухофрlтгами
хлеб пшеничный

,Щярктор шко:tы

Зав. призволством

22.11.2B24 l.

?нергетическаJl lleHIlocTb

З62.20 ккал
l58,63 ккал
100,00 ккап
60,50 ккал

2l ,86 руб
56,?.1 руб
7,90 рф.
2,97 руб,

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

З62.20 ккшl
б0.50 KKar
1 00,00 KKa..t

21,40 руб.
2,З8 рrб,
l9,6] р16.

l/l00
l/250
l /150

, |120
,l2aa
Ilз0

l З2,58 KKa.-l

236,20 ккал
362.20 KKart
158-63 юta.lt

l00,00 ккат
60,50 ккал

А.С.,Щенисенхо

Карпекина С.Э

30,80 руб.
З5,46 рф.
21 ,86 руб.
56,2а ру6.
7.90 рф.
2.97 ру6.

Ф!-

"w'-g(



мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отвархые
Котлеты рыбные
Чай с сахаром

хлеб пrценичный

Энергетическая ценность
2о3,5

163,3

бо,5

69,5

22,Lt,2024
МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгт.Шаrrерск

1|L'o
1/100/30

LIzoolls

'lбо

zt.22 ру6.
З9.52 ру6.

2.З8 рY6,

5.94 ру6.

,Q,иректор школы Денисенко А.С.

Семеренко С Г.Зав. производством , :



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахrерск

1/з00/10

1/40rр.

1|zф||5
l|60

3аВТРаКОВ3 Энерlетическаяценность

каtла пl"lJенная на свежем молоке с маслоl zLz,з

Яйцо sареное. 24,6

Чай с.ахаром 60,5

)Иеб пщеничный 69,6

Обед ОВ3
Суп картофельный с мясными фрикаделы
Макаронные изделия отварные

Котлеты рыбные
Кисель плодово/ягодный

хлеб пценичный

1м,3
203,5

16з,3

77,4

69,6

26.04 ру6,
19.00 ру6.
2.38 ру6.
5.94 ру6.

З8.44 ру6,
zL.zz ру6.
З9.52 ру6.
4.20 руб.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

1l25o|!8
1/150

ll75
1|2оо

U60

Директор школы

3ав. производством - ,l
ia,

э

22.!L.2024


