
МАОУ СОШ <СИНТЕЗ> пrт. Шахтерек

Завтрак l -.l класс

li l50 залекаrrка из
молоком
Чай с сахаром
Яблоко

Меню

21.1 t.2024 r,

)нергетическая цеяпость

твороп] со сгуlIIенным 362,]0 KKa,r

60,50 кка"т
l 00.00 ккм

, 
б 1_85 руб,

2.38 рф,
a5"i}0 руб.

l/2]5
Ii]50

1i 150

1/z15
1/l50

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

творога со сгущеЁным 362,20 KKa,,l 61.85 рубзагекшrка из
MoJ-loKoM

Чай с сахаром
Яблоко

Обед 1-4 Kr,Iscc (ОВЗ)

Ca,raт <Степяой>
Рассолькнк Ленинградскпй
Тфтела мясные с соусом
Макароны отварпые
Сок наtуральяый
хлеб пшеначrlый

.Щиректор школы

60.50 KKa:l
100,00 ккм

2,38 рiб.
45.00 p_v6.

Ilбо
|/250
l/60/50
l /l5C|
l /200
l i30

l0,28 руб.
45.58 руб.
29.63 ру6.
l0,0l руб.
2З.40 рф-
2,97 ру6.

l32.58 KKaзl

]36,20 ккал
258.6З ккат
l20,36 ккал
69,j0 ккал
60_00 ккал

А.С, ýеннсенко

Карпекнна С.Э.

Ф"J_
Зав.призводство 

" rф#
L_]



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гг. Шахтерск

Ll2oolLo
7l7o

1|2oolL5

3автракОВ3 Энергетическаяценность
Кацtа рисовая на свежем молоке с масло, 242,5

Бутерброд с повидлом ga,Z

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп картофельный rороховый с мясом rов

Картофельное пюре

Окорочка жареные

Чай с сахароm

)йеб пrценичный

L|25l25o
1/150

l|75
1/200/15

1|6о

112,з

zз2,з
250,8

60,5

69,6

27.L7,2024

2З.69 руб.
15.00 ру6.
2.38 ру6,
0.Ш ру6.

0.00 рYб.

З2.42 рY6.

20.9З ру6.

38.22 рYб.

2.38 ру6.
5.94 ру6.
0.00 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lлколы

3ав. производством , "r1- _ ,,|..,



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Шаrrерск

7lL'olzo
L| Loo |1о
rl2ool1'5
L/60

flиректор чrколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре

Окорочка жареные

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Энерrетическая ценность
2з2,1

250,8

бо,5

69,6

2L.LL.2024

20.93 ру6.

38.22 ру6.
2.З8 ру6.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.


