
мдOу сош (СинТЕЗD пrт. шдхт€рск

Мецю

Завтрак 1-4 класс

ОгWец свежяй
Рис отварной
Птица залечеяная
Напяток из cBexc,zMop яI-оды
хrб пrrrеничный

Зrвтрак !_4 класс (ОВЗ)

Каrда гкчневая моло.сrая
Кфе*ннй напrrок
Брефрл с сырм
Яблоко

Обед |_4 клдсс (ОВЗ)

Оryрч свежий
Свеколыrяк со смgIаной
Рнс отварной
птица запеченная
Напиmк из cBexlMrrp ягоды
хлеб пшевичпый

.Щярекгор школы

Заз, проrrзводством

19.11.2024 r.

энергетяческая цецность

1!4{)

li ]50
litt0
,il200

l/з0

l250
l1200
1|з0/20

ll l00

1l40
l/250
l/l50
l/80
l/200
1lз0

,l1,20руб.
l0.75 руб,
а9,63 pr6.
l /. JU руо.
l.v / руО,

l3.62 KKar
l84.6] ккат
2l4,96 ккал
62,58 ккд:
60.50 ккал

2j0,36 ккал
69.30 кхал
l96,20 ккал
l20.30 ккал

l ],62 ккал
236.2(i KKa.ll

1 84.6з KK&l
? l4.96 ккм
62.58 ккал
60.50 KKa.ll

А.С,.Щеяисснко

Карпекияа С.Э

25.?0 ру6,
l З. I7 рlб.
19,З7 ру.б.
З0,0{) руб.

11,20 рф.
4З,l4 руб,
l0,75 руб.
49,6З рф.
l ?.З0 руб.
2,91 ру6.

\.-.



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

LlL5оlзо
L|2oo

l|2ооh5

,Щ,иректор школы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Запеканка из твороrа.

Ба на ны

Чай с сахаром

Энергетическая ценность
262,7

70,5

60,5

L9,Ll,2024

92.15 рY6.

58.00 ру6.

2.З8 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

3автрак ОВ3
Запеканка из TBopol'a.

Чай с сахаром

мЕню

Энергетическая ценность
262,7

60,5

19.11.2024

92.15 ру6.
2.З8 ру6,

22.29 рY6.
11.0З ру6.
З8.22 руб.
4.20 рч6.

5,94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

L| Ls.o lзо
L|2ool15

1/250/50

1/150

1|50175

l/2o0
r/60

flиректор школы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный с макаронными изделr
Рис отварной

Мясо, ryщенное с соусом

Кисель плодово/яrодный

хлеб пшеничный

t25,9

2о2,6

188,8

112,8

69,6


