
МАОУ СОШ ((СИtIТЕЗ,, nI-т. ШаIтерск

3звтрак 1-4 класс

Meпro

каша пшенная молочяая
Чай с сахаром
Бутефрrэл с маслом сJlивOчriым

Завтрак l -4 класс (ОВЗ)

калrа пшеrrвм молочпая
Чаfi с сахаром
Брербрд с маспом слиаочным
яйцо отмрнtlе

обед 1-;t K;racc (оВЗ)

Са,тат из белокочанной калусты
Суп каргофеьньrй расовыf,
rýт.6уль0не
Mяco тушеное
Макароны отаарные
хлеб пшенr.яыf;
Нзпrrгок из сухфрукюв

!,лркrор школы

t 8.1 1.2024 г.

э}lергети ческti.я цен кость

l /250
l/200
liзOi 10

l1250
1i?oo
llзOi l0
l /40

l /60
l/250

li 100
1л50
llз0
l/200

2jO,Зб KKa.r
60,00 ккал
l 96,20 ккап

23,93 руб.
2,З8 руб.
l_],97 ру6,

2З0,36 KKa.ll
60,00 KKart
l96,20 кка.т
l20,30 KKart

23,93 ру6.
2,]8 ру6.
l3.97 руб,
l9.00 руб.

6],20 ккал
на 2З6,20 ккал

336,02 ккшt
210.47 ккм
60,50 ккм
68,20 ккм

С. Ленисенко

Карпекина С.Э.

9,63 ру6.
35,30 руб.

34,95 руб.
l0,0l р$.
2,98 ру6.
7,3З рф.

Зав.мwпзьоастъ7* с{ L.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахтерск

Ll|o5l5

'l2oolL5Llбо
1/100

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 231,9

Чай с сахаром бО,5

)(леб пщеничный 69,6

Печенье в пачках 101,2

146,6

65,1

2о2,6

250,8

77,4

69,6

Обед ОВ3
L|zs|z9ollo Борчl с капустой свежей с мясом rовядинi

1/100 Винегрет овоцной
1/150 Рис отварной

1/50/50 Печеньпо-строlановски

1l2oo Компот из свежих яблок

1/60 Хл€6 пц!еничный

Директор tUколы

18.11.2024

46.96 ру6.
2.38 руб.
5.94 ру6,

45.0О руб.

47.70 рY6.

29.31 ру6.
11.0З ру6.
40.82 ру6.
16.38 ру6.
5.94 ру6,

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.Зав. производством ,- ,-,l , : - 2



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

U150
ll75|75
Ilzo0
Ll60

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Печень по_сfрогановеки

компот из свежих яблок

хлеб пщеничный

Энергетическая цен ность

zoz,6

250,8

77,4

69,6

L8.Lt.2024

11.О3 руб.
40.82 ру6.
16,З8 ру6.
5.94 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор щколы

3ав, производс r"о. .;i);{


