
МАОУ СOШ (СИНТЕ3'l пl-т. Ш8хтерсх

Завтрак l-d клдсс

Меню

Яйцс отварное
Макаропы отварные с сыром
Кисель п./ягод
хлеб пшеяичньй

Яйuо отварное
Макарны mварные с сыром
кнсель п.iягод
хлб пшеничяый

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Горшек копсервирванный
Борщ со смrrшrой
котлеты мясные
Рис отварвоЁ
хлеб пшеничкый
Напz:гок из cBelr</Mop ягоды
шоколадный батtrнчик

,Щяркгор школы

3аз. призводством

l5.11.2024 г.

энергетическаJa цепвость

1l40
11200

1l2o0
1lз0

,l4а
ll200
1/200
i/з0

t/40
ll250
ll80
1/l50
1/з0
1/200
1/50

96,З0 кка,r
З2O.Зб Kxa.:l

69,20 KKa.iI

60,00 ккал

19,00 руб.
26,al р16.
7.90 ру6.
2.98 рф.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

96.з0 ккал
З2().]6 кквл
69"20 KKa;l
60.00 ккzur

l2.30 ккм
2]6,20 хкм
336.02 KKa.r
2 l0.47 ккал
60,50 ккал
68.20 KKa"r

230.30 ккьт

А.С.,Щенисэпко

Карпекина С,Э.

19,00 руб.
26,41 руб.
1 ,90 ру6,
2,98 ру6.

9,00 руб.
43,83 ру6.
]4,9б ру6.
10.99 ру6.
2,98 руб,
t6,73 ру6,
47,50 ру6.



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" п гг. Шахтерск

l/2ool70
|/7о
1|2ooIL5

ЗаВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каща рисовая на свежем молоке с маслоl 2L2,З

Бутерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

L5.LL.2024

2З.69 рY6.

З0.06 ру6.

2.38 ру6.
0.00 ру6.

0.Ф ру6.

З2.42 ру6.

20.9З ру6,
67.48 руб,
2.38 ру6.

5.94 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

l|25|25o
1/150

Ll75l1o
Il2ool15
llбо

Обед ОВ3
Суп картофельный гороховый с мясом гов

Картофельное пюре

Окорочка жареные 6/к с соусом

Чай с сахаром
)иеб пшеничный

L2з,6

125,6

250,8

60,5

69,6

Директор школы

3ав. производством - 6 ,,;



МАоУ сош"сИНТЕ3" пгт.lJ

мЕню

3автрак 5-11 класс
Картофельное пюре

Окорочка жареные 6/к с соусом

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Энергетическая ценность
125,6

250,8

бо,5

69,6

t5.tt.2024

20.9З ру6.
67.48 руб.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

1/r50
L|lz5|lo
Llzф/15

'-lбо

Директор школы

3ав. производством ,a-
,/!.

Денисенко А.С,

Семеренко С Г.


