
Мепю

МАОУ СОШ (СИЯТЕЗ) пгт. Шехтерск

3автрак 1-4 класс

13.11.2024 г.

зпергетиrIеская цецность

l/l50
1i l00
1/200
1/з0

l1250
l 1200
1l100

l160
11250
1/l50
1л00
lд00
1/30

Грч<а отварная
Мrсо тушевос
Чй о сахаром
хлеб пшенrтrый

Ка.ша молочна; мднпая
Чай с сахаром
Було.пса сдобная

Вквеrрст овоцlвоfi
рвссольнпк со сметаяой
гр.ка отварная
Млсо ryшеное
Чаfi с сжарм
хлеб пшеня.пrьй

fupKTop школы

Зав. призводством

336,02 ккал . 14,76 руб.
210,47 ккал 34,95 руб.
б0,00 юtа,т 2,37 ру6.
б0,50 кал 2,98 ру6.

Завтрак 1-4 кпасс (ОВ3)

336,02 rкал
60,00 кка.т
l9б,00 ккал

2З,5l руб.
2,З7 ру6.
19,63 руб,

Обед 1{ к.пвсс (O&l)

100,36 rc(ал
236,20ухм
33б,02 цал
210,47 кклr
60,00 ккал
60,50 tс<ал

А.С. ffенисснко

Карпекпка С.Э.

9,80 руб.
45,19 руб.
lа,7б рф.
34,95 руб.
2,37 руб.
2,98ру6,

qы_



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгт. Шахтерск

1/40гр.

1/300/l0
1/200/15

1/60

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценносrь

Яйцо вареное. z4,4

Каша манная на свежем молоке с маслоtч 242,8

Чай с сахаром бО,5

)(леб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
Суп хартофельный с мясными фрикаделы
Оryрец консервированный

плов со свининой

Кисель плодово/яrодный

)(леб пщеничный

1з.11.2024

1lz5oIL8
||6о
Llzool5o
Ll2ф
1lбо

Директор цlколы

2з4,1

2з,5

4з0,92

112,8

69,6

19.00 ру6.
28.76 ру6.
2.38 ру6.
5.94 ру6.
0.00 руб.

0.00 ру6.

38,1и руб.

15.56 ру6.
48.16 ру6.
4.2о ру6.
5.94 ру6.

-\
-z,)JaB. производством

flенисенко А.С.

Семеренко С [.



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Шахтерск

ll60
1l200l50
1/200

'-lбо

Директор lлколы

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец консервированный

плов со свининой

Кисель плодово/яrодный

)иеб пценичный

Энергетическая ценность
23,5

4з0,92

112,8

69,6

1з.11.2024

15,56 руб.
48.16 ру6.
4.20 ру6.
5,94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.7


