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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет наryральный с маслом 1З9,8

Буrерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

Бананы 102,З

Обед ОВ3
l|25|25ollo Свекольник с мясом rовядина сметана

1/150 Картофельное пюре

L|75 Биточки мясные

|l2oo Напиток брусничный

U60 Хлеб пценичный

109,1

2з4,4

z42,4

77,4

69,6

Директор lлколы

3ав. производством

L2,Lt.2024

46.96 ру6.
29.6О ру6.
2.З8 ру6.

49,З0 ру6.

41.54 ру6.
20.9З ру6,
З5.64 ру6.
22.56 ру6.

5.94 ру6,
0.00 ру6.

0.00 ру6,

flенисенко А,С.

Семеренко С Г.
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МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгr.Шахтерск
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Директор школы

Зав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом
Брерброд с сыром
Чай с сахаром

Бананы

Энергетическая ценность
139,8

155,4

60,5

102,з

12.7t.2024

46.96 рY6.

29.60 ру6.
2.З8 ру6.

49.З0 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.(м
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МАОУ СОШ <.СИНТЕf>l пrт. Шехтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Макароны отварные
Котлеты рыбные
Сок патr?алылшй
хлеб пшеничяый

Завтрак 1-4 клаее {0ВЗ)

каша молочпая пшенная
чай с лимояом
Буrефрол с маслом слttвочным

Обед 1-4 кJlrсс (ОВЗ)

Са,тат из свежих огlрчов
Ща со свех<ей капустой
Макарны отварные
Коrлеты рыбные
Сок нат)ральный
ьеб rrшенrrчный

.Щиркrор школы

Зав. прязводством

l2.1 1.2024 r.

?Еергетическiý IIeHHOic,l ь

336,02 ккал
2l0.47 KKаt
l96.00 KKa,lt

60.50 ккм

l0.0l руб.
' 27,68 ру6.
2З.10 руб.
2,98 рiб.

3Зб,02 rлв,I
62.30 ккал
196,00 ккал

2a,5l руб,
3.ЗЗ руб,
l З.97 ру6.

l /60
Il25a
1-l, 50
l/60
l200
l/з0

l00.36 ккал
236.20 ккал
ЗЗ6"02 ккал
210,47 ккал
196"00 ккал
60.50 KKa:l

А.С. Денисенко

Ка9пекина С.1)

2l ,l2 ру6,
ЗЗ,35 руб.
l0,{Jl руб.
27.68 ру6,
23,40 руб.
2,98 руб.
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