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3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

котлета мясная

Компот из сухофруктов

хлеб пrrrеничный

Энергетическая цевность
155,4

242,4

т7,4

69,6

L7,tL.2024

14.1s руб.
З5.64 ру6,
7.90 руб.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г,а,с:а{
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мЕню

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценносгь

Каrла пrленная на свежем молоке с масло 242,8

Бутербро4 с сыром 155,4

ЧаЙ с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

124,5

155,4

24z,4

77,4

69,6

77,tt.2024

24.55 ру6.
29,60 ру6,
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

5З.98 руб.
14.15 ру6,
З5.64 ру6.
7.90 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
t|25|z5olLo Рассольник "Ленинrрадский "с мясом rовя

1/150 Гречка отвар ная

||75 Котлета мясная

1/200 Компот из сухофрукrов

L|6o )(Леб пщеничный

Директор [чколы
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Меню

МАОУ СОШ (СИНТЕЗ,, пгт. Швх,rtрск

Завтрак 1-4 к.лвсс

l 1.1 l .2024 г.

энергетическая пенЕость

||250
I1200
l/з0ll0
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1/250
l /50
IQ50
l/200
I/30

Каша молочrая рясовая
Кофейпьп1 яаплrток
Буrефрод е повидлом

Кшяа молочrrая рисовая
Кофейнъ* напrгок
Бlтефрол с повядлом

свекольяик со смgганой
Салат <Степяой>
г[лов со свиrmной
}{апиmк яюдяьй
хлеб пшевичкый

.Щиреюор школш

Зав. rrЕrизводствоtrа

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

З36,{J2 KKa.lt

2 l0"47 кrал
196.00 кхал

24"11 ру6.
12,12 ру6.
5,97 руб.

З36,02 ккал
2l0,47 ккал
1 96,00 ю<а.,I

24,1l ру6.
l2,12 рФ.
5,97 ру6,

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

]60.47 KK&:l
69.20 кка",,

З21.20 KKa,,l

б9,30 ккал
б0.50 ккал

З5.69 руб.
l0,12 ру6,
45,75 руб.
l7,30 руб.
2,97 ру6-

А.С.,Щеяисевкtl

Карпекилrа С.Э.

(


