
мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" п гг. Ш ахтерск

7/29о/5

7/9о

Ll2oa/75

3аВТРаКОВ3 энерrеrическаяценность

Макаронные изделия с сыром маслом. З7З,7

Буrерброд с повимом 1О2,6

Чай с сахаром 60,5

07.Lt.2o24

48.57 руб.
15.(Ю ру6.
2,З8 рчб.

13.86 ру6.
26.34 ру6.
20.93 руб.

З8.22 руб.
16,З8 ру6,
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/50

1lz5|25o
1/150

7|50l75

L/zoo
L| Бо

flиректор школы

Обед ОВ3
3еленый rорочlек консервированный

Суп картофельный rречневый с мясом rов

Картофельное пюре

Мясо, тущенное с соусом
компот из свежих яблок

хлеб пщеничный

10з,3

13з,3

204,з

188,8

77,4

69,6

fu
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/?, f, Г



мЕtlю

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пп.Шахтерск

1/50

1/150

Ll50|75
Il2ooIt5
1/60

3автрак 5-11 класс энергетическая ценность
3еленый горощек консервированный 1О3,З

Макаронные изделия отварные 203,5

Мясо, ryценное с соусом - 
188,8

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшеничный 69,6

07.tL.2o24

13,86 ру6.
2|.22 рY6,
38.22 руб.
2.З8 ру6.
5,94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

flиректор ч.lколы

3ав. производством

Ф/



мАоУ Сош <.С}lНТхЗ>> пгт. Шахтерк

З*втрак 1-4 класс

1i l50
1160/50

l/200
l lз0

Картофльное пюре
Тефте.ltи мясные с соус()м
Чай с сахарм
кrеб пшецичный

Завтрак 1-4 класс (ОВ3)

Меню

Кшла рисовая ]\l0лочнФt
Бугефрод с маслом сливо.шым
Кофейнýй цаrtиток

Обед I-4 класс (ОВЗ)

Ср каргофеrьньй грсчяевый
Ca"raT из белокочаяной калlустн
Картофельное пюр
Тфтеяи мясвые с соусом
Чаi с сахаром
хлеб rпленичвый

.Ц,ирктор школы

Ъв. призводством

07.11.2024 г.

]пергетическа, ценность

196,00 KKan
З20,30 ккал
60.00 ккм
60,50 ккал

26,46 руб.
30,90 рф.
2,З7 ру6.
2,91 ру6.

|/25а
l/30/] 0
11200

ll25o
l160
l/l 50
l/60/50
l/200
l/з0

З39,С}0 ккал
23 1,20 ккал
69.30 ккал

З60.47 KKa:l
69.20 ккал
l 96.00 KKa,,I

320,1]0 tоtал
60.00 ккал
60.50 ккал

А,С,.Ценисенко

Карпекина С.Э

2 i ,39 руб.
l3,97 руб.
l3,1б руб.

25.30 руб.
l0,69 ру6.
26.46 ру6.
30,90 руб.
2,З'1 руб.
2,97 ру6.
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