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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт,Шаrrерск
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3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценноqть

Яйцо вареное. z4,4
Каrла пцr€нная на свежем молоке с масло 2З7,4

Бугерброд с сыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Оryрцы свежие

Суп картофельный rороховый с мясом гов

Жаркое по домаlцнему с мясом rовядина

Напиток брусничный

хлеб пшеничный
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16

96,7
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77,4

69,6

06.11.2024

19,00 ру6.
28.76 ру6.

29.60 руб.
2.З8 ру6.

16.80 ру6.
З2.42 ру6.
79.90 руб.
22.56 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lдколы

3ав. производством
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск
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Завтрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Оryрцы свежие 16

Жаркое по домаlчнемY с мясом говядина 4З4,4

Напиток брусничный 77,4

Хлеб пщеничный 69,6

Директор lлколы

06.11.2024

16,8О ру6.
79.90 ру6,
22.56 ру6.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.Зав. производством
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МАОУ СОШ кСПIlТЕЗ> пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 кпасс

l/l20 3апскшuв ш} творога
молоком
Яблоко
Чай с cаltapM

1l|20

Меню

рассоrькяк со смgгsrrой
Горшек ковсервrрвшЕъй
Мясо тушепое
Макаронь, отварные
Комлот из сухфруtстов
)Lтеб шванrtпrьй

,Щцрmоршкопы

Зав. призволством

06.11.2024 r.

эЕергетическая цеЕность

со сг},IцоЕным 339,00 ккал б0,00 рФ.

1/l50
1/200

68,20 KKarr

60,00 кка.п

360,47 ккал
3б,00 ккал
447,63 ккsл
120,65 юcall
60,00 кка"т
60,50 KKa.Tl

30,00 руб,
2,З7 ру6.

60,00 руб

30,00 руб.
2,З7 ру6.

Э5,76 ру6.
l8,00 руб.
35,3б рф.
10,0l рф,
7,90 руб.
2,91 ру6.

Завтрек 1-4 к.пасс (ОВЗ)

3aTteKaaKa в творга со сryщеЕflым 339,00 lo<art

молоком
Яблоко 68,20 KKalI
Чаf, с са,харом б0,00 ккдlt

Обед 1-4 ,eI!аcc (ОВЗ)

l/l50
1200

|/250
Ilба
ll100
l /l50
l /200
l/з0

А.С. Девасенко

Карпекипв С.Э.


