
МАОУ СОШ <СИНТЕЗlr пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 класе

Merrш

Оryрu свежпй
плов с мясtrм
хлеб пшеничный
Чай с сжаром

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

каша манная моJlочнlц
Чай с сахаром
Бlтефрд с Mac:roм сJIпвочньIч
Яблок<l

Обед 1-4 класс {ОВЗ)

Суп карrофльный горховьй '

Огцяч све:кий
fllroB с мясом
)L.rеб пшеничньй
ЧеS с canapoм

,I[прrrор школы

Заз. призводством

05.1t.2024 г.

энерI e,l нческбt ценность

ll40
11250
t/зti
||2о0

1i25a
li200
1lз0ll t)

1/I50

1l250
|!40
1l25o
1i30
l1200

l 1.00 KKa",t

4,47.63 ккьт '

60.50 ккал
60.00 KK&,t

325,30 KKa.,l

60,00 ккал
l 83,52 ккал
] 25,30 ккал

З60.47 кка-т
] l .00 ккsл
.147,63 KKal
60.50 кка.л
60-00 кквл

д.С, Денисеliко

Карпекrна С.Э

l 1.20 руб.
45.7l руб.
2.91 ру6.
2,37 руб.

20_ 1 9 руб.
2.З7 руб.
13.97 руб.
45,00 руб.

3l ,08 руб.
l1.20 руб.
45,7l руб.
2.97 рф.
2,3'7 ру6.
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мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

l|2o0|Lo
1l7o
Ll2ooll5
1/150

3автрак 5-11 класс
KauJa рисовая на свежем молоке с маслом сливочныl

Буrерброд с маслом
Чай с сахаром

Яблоко

Директор школы

3ав. производством .tr-д

05.lL.2024

23.69 ру6.

27.00 ру6.
2.38 ру6.

45.00 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С [.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гт, Шахтерсх

l/2ooIlo
L|7o

rIzooIL5
tl75o
1/100

3автрак ОВ3
KauJa рисовая на свежем молоке с маслом Gли8очны,

Бутерброд с маслом
Чай с Gахаром

Яблоко

Вафли s пачках

05.11.2024

2З,69 ру6.
27.Ф ру6.
2.З8 ру6.

45.Ф ру6.
45.00 ру6.

9.55 ру6.
47.70 ру6.

21.22 ру6.
38.22 ру6,
22.56 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
1/100 Салат из свежей капусты с маслом растительным
L|З5|25О|tО Борч4 с капустой свежей мясом говядина сметана

1/150 Макаронные изделия отварные

l|50|75 Мясо, ryшенное с Gоусом

||2ОО Напиток брусничный

L|6o Хлеб пчJеничный

Директор lлколы

3ав. производством .,.:) ' -

l1

ф/


