
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Шахтерск

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каrца рисовая на свежем молоке с маслол 199

Бугерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

Батончик lлохоладный 129,3

Обед ОВ3
Свекольник с мясом rовядина спл€тана 144,L

Гречка отвар ная 170,5

Гуляlл из свинины 188,8

Компот из сухофруктов 77,7

Хлеб пщеничный 69,6
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2З.69 ру6.
27.00 ру6.
2.38 ру6.

45.00 ру6.

41.54 ру6.
14.15 руб.
37.37 ру6.
7.90 рY6.

5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор школы

Зав. производством



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ> пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Макароны отварные с сыром
Чайссахаромилимоном
хлеб пшеничный

Макароны отварные с сыром
ЧайссахаромиJIимоном
хлеб пшеничный

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

Зав. производством

25.10.2O24 r.

энергетическая ценность
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325,30 ккм
63,80 ккал
183,52 ккал

26,10 ру6.
З,33 руб.
2,91 ру6.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

325,30 ккал
63,80 ккал
183,52 KKa"r

26,10 руб.
3,33 руб.
2,91 руб.

360,47 ккал
20,66 ккал
325,30 KKarr

321,20 ккал
68,39 KKaTr

б0,50 ккал

А.С. .Щенисенко

Карпекина С.Э.

З4,44 руб,
12,00 руб.
48,12 руб.
6,22 руб,
17,З0 руб.
2,97 руб.

Щи из свежей капусты
Кукуруза консервированнаJI
Окорочок запеченный
Рис отварной
Напиток из cBerr</Mop ягоды
хлеб пшеничный

.щирекгорпп<олы Щ+
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25.Lo.2024
МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг.Шахтерск
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3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
KauJa рисовая на свежем молоке с масло, 199 2З,69 ру6.

Бутерброд с маслом 155,4 27.00 руб.
Чай с сахаром 60,5 2.З8 ру6.

Директор lлколы Денисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производством -' ,, 
, ,' , '',,


