
МАОУ СОШ <СИНТЕ}> пrт. Шrх,rерск

}автрак i_{ K"T acc

Меню

Картофельное пюре
Рыба тушеяная с овоцitlt и
Компот rrз сухофрукrов
Хлеб пrrеrIи,{Еый

Кшпа ряеовая молочная
Бlтефрол с cbrpoM
К<фейняй r.rалиток

Обед 1-,l K.:l&cc (ОВЗ)

Суп рисовый карmфельный
Сшrат из свежих оrlрцов
Картофельнос пкlр
Рыба т}ruениая с овоlцами
Компот пз сlхофруктов
хлеб trrrrеяичrrьrй

,Щирrгор школы

24.1о"2024 r.

энерrетическsя lletl}loc] ь

li 150
l/80
l,/200
1/30

l/250
1lз0/l0
l1200

li25a
li80
I/l 50
l/80
l /200
t./30

З25.]{) ккал
.]2 ] ,20 хкsл
68.]9 KKa,r
60.50 KKa:r

l9.8З руб.
.16.23 руб,
7,90 руб.
2.91 рr-6.

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

З25.30 KKa,r
1 24.6j ккац
69.20 KKarr

36t)..}7 кка-1

I 20..}6 ккм
325.З0 ккал
]2l .]0 ккал
68.j9 ккал
б0.50 KKaq

А.С. {енлсенко

Карrrекняа С.),

26.88 ру6.
l9.37 руб.
l3.52 руб.

30,ý2 руб.
26.96 ру6.
19,8З р$,
46,23 ру6,
7,90 руб.
2,91 ру6.

3ая. производством

t



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" п гг.Шахтерск

7|2оо/7о

7/2оо||5

7/9о

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

КачJа rречневая молочная с маслом слив. 199

Чай с сахаром 60,5

Бутерброд с маслом 155,4

24,Lo,zo24

25.90 ру6.
2.38 ру6.

27.О0 ру6.

32.42 ру6.
21.22 ру6.
35.64 ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С [.

L|25l25o
1/150

L|75

1|2ooIL5

L|60

flиректор rrrколы

3ав, производством

Обед ОВ3
Суп картофельный rороховый с мясом rов

Макаронные rзделия отварны€

Котлета,мясная

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

145,6

203,5

188,8

60,5

69,6

aj s



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные
Котлета ,мясная
Чай с сахаром

хлеб пщеничный

24.7о.2о24

1/15о

1/1Ф
Ll2o0|t5
х/6о

flиректор ч.lколы

3ав. производством

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.,

Энергетическая цен ность
203,5 2L.z2py6.
188,8 35.64 ру6.
60,5 2.38 ру6,
69,6 S.94 ру6,


