
мЕню

МАОУСОШ'СИНТЕ3" пгr,Шаrгерск

1/з00/10

Llz0OIL5

LIB0

3аВТРаКОВ3 Энерrетичесхаяченность
Каша манная на свежем молоке с маслоi/ 2L2,З
чай с сахаром бо,5
)иеб пщеничный 69,6

2з.7о,zо24

2а.76 рY6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

26,З4 ру6.
11.03 ру6.
67.48 ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

LIzsl250
1/150

1l75hо
tl200|L5
1/60

Директор чJколы

Зав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный с гречневый с мясом го

Рис отварной

Окорочка жареные 6/к с соусом

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

135,9

2о2,6

250,8

60,5

69,6

о;€



МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пп.Шахгерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Окорочка жареные 6/к с соусом

Чай с сахаром

хлеб пrленичный

Энергетическая ценность
2о2,6

250,8

60,5

69,6

2з.Lо.2о24

11.03 ру6.
67.48 ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

1/150

L|tz'IL0
1|2ooIL5

L|60

Директор цJколы

3ав. производством

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.



МАОУ СОШ (СИНТЕЗr, пгт. Шах,герск

3автрак 1-4 класс

l/l20
l /200
l/l00

Заrrеканка из твороIа со еryц.мол
Чай с сахарм
Яблоко

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Меню

Запекапка из творога со сryц.мо]"I
Чай с сахарм
Яблоко

Обед 1-4 класс (ОВЗ)

рассольник со сметаной
Са,тат <Степной>
Мясо тушеное
Мшtароны mварные
Сок нат},ральный
хqеб пшени.rпый

"Idярекгор 
школы

Зав. производством

23,I0.2024 г.

энергеткческдя tleкнocTb

325.]0 ккал
60-00 ккал
l 89.20 KKa,r

66,14 руб.
2.З2 руб,
30.00 руб.

l/l20
I1200
l/l00

325.З0 ккат
60.00 кка,т
l89.20 ккш

66,l4 руб,
2.32 ру6,
30.i}0 руб.

lп5o
1/50
1/l00
llI50
l /rпп

1lз0

]60,47 кка.т
I ]0.36 ккм
263.00 кка,т
147.20 tо<ал

б].00 ккь:
60.Ш) кхал

А.С. ,Д,еписсrIко

Карпекина С.Э

З5,Зб руб,
9.93 ру6.
44.З0 руб.
5,J8 руб
50,00 руб,
2.97 р.6,
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