
l i250
li20a
l/30/l0

|п50
]i200
1,/з0/ l0

МАОУ СОШ <CИHTE3il пгт. Шахторск

Завтрак 1-4 клдсс

Меню

клша молочlrая мапвм
Чай с caxa;loM
Бlтефрол с повя]UIом

Заrr"рак t -4 K;racc (0ВЗ)

каша молочная маннал
Чай с сахаром
Бугефрод с повиtr-том

обед l -.l iclrcc (оВз)

Сlп с мясяы_vи фряка.лельками
Orypeu консервированýый
пзов со свиrrяной
[Jапиток вз сух офрlrсгов
)сlб пшеничный

,Щирекгор школы

Зав. производсrвом

22,10.2021 г,

энергетriческаlI ц€н ность

]25.j0 ккал
60.00 ккал
l89,20 ккм

26,59 руб.
2.32 руб.
5.97 руб.

325.З0 кхал
60,00 ккал
l89.20 кка"т

26,59 рф
2,З7 руб.
5.97 руб.

Ii25o
ll40
1/25$
Il2{lo
1/з0

36t}.47 ккм
l2.00 кка.r
263.00 KKaq
63.00 ккш
63.00 ккал

Д.С,,Щеннсепко

Карлекяна С.Э

39,20 ру6.
1 l,40 руб.
45,12 руб,
7.96 ру6,
2.97 руб,

{



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шакгерск

'-l2o0|1oL|90

L|2ooIL5

3ав. производством fftr

2З.69 ру6.
27.00 ру6.
2.З8 руб.

5З.98 ру6.
14.15 ру6.

35.И руб.
24.00 ру6.

5.94 рY6.

0.00 ру6.

Денисенко А,С.

Семеренко С [.

Обед ОВ3
||25|ZSOIlO Рассольник "Ленинградский "с мясом говя

1/150 Гречка отвар ная

l|75|5o Биточхи из свинины

L|20o Сок наryральный

1/60 Хлеб пшеничный

flиректор школы

145,6

1s5,4

242,4

77,4

69,6

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каrца рисовая на свежем молоке с маслоl 2L2,З

Буrcрброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

22.Lo.2024



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг.Шахтерск

1/150

1/10о

t/zoo
Ll60

Директор l,чколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Гречка отвар ная

Биточки из свининьl

Сок наryральный

хлеб пщеничный

Энерrетическая ценность
155,4

242,4

77,4

69,6

22.t0.2024

14.15 ру6,
З5.64 ру6.
24.00 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г../€ 79


