
мАоУ сош "синТЕз" цIт. шахтерск

Завтрак l-{ K;racc

Меню

Огрец свежий
Рис отварпой
Окорчка запеченные
I-Iапиток вз свехс/мор ягоды
хлеб пшеничньй

Кдца молочвая грсчневая
Бщефрод с сшрм
Чай с сахароu

Обед 1-4 Kracc (ОВЗ)

CBeKo.;lbHHK ctr сметаяой
Оryрец свехснй
Рис отварной
Окорочка залеченные
Напиток из свеяс/мор ягоды
хлgб пшеничньй

!нрктор школы

1lB. прсlизводством

21.I0.2024 r,

энерr,е,rrческarя ценнос-rь

l /40
l/150
t/80
I1200
l/30

li250
l lз0l l0
l i200

l /25{.}

l /4{}

!i150
ll80
11200
l/]0

Завтрак 1-4 класс (ОВ3)

l 2.00 KKar
l40.З0 ккаэr
2j0,10 KKa_:l

бЗ.00 KKan
б ] ,(r(} ккал

258.63 KKa"r

2]0.10 кка-,1
'l40,]0 ккал

l 1,20 руб.
l0,7_5 руб,
52-.30 ру6.
l7"З0 руб.
2,97 руб.

26.ai руб.
l9,З7 р$,
2.32 ру6,

]}60,47 KKar
l 2"00 ккал
i4O.З0 ккал
2З0.1 0 KKa,I
63,00 ккап
б1.00 ккал

А,С. ,Щенисепксl

Карпекина С.Э

З4.96 ру6,
l 1.20 руб.
10,75 ру6.
52.З0 рф.
l7,30 руб.
2.97 руб.



Uз0
||2оо/5о
7/2оо/75

Ll бо

Директор школы

3автрак 5-11 класс
Огурец консервированный

Плов со свининой
Чай с сахаром

хлеб пцJеничный

i.

Энергетическая ценность
16

2s0,8

60,5

69,6

2t.to.2024

15.56 ру6.

48.16 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 руб.

Денисенхо А.С.

Семеренко С [.

мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" п гг. Шахтерск



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шахтерск

Ll2ooILo
lIzooI15
l|60

3аВТРаКОВ3 Энерr€тическаяценность

Каща пrленная ка свежем молоке 212,З

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пrценичный 69,6

Директор школы

3ав. производством ',-

27.Lo.2024

24.s5 ру6.
2.38 руб.

5.94 ру6.

З2.42 ру6.
15.56 ру6.
48.16 ру6.

2.38 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Il25lz5o

'-lзоIl2ool5o
r|2ooI15
1|6о

Обед ОВ3
Суп картофельный гороховый с мя

Оryрец консервированный

плов со свининой

Чай с сахаром
)иеб пщеничный

123,9

16

250,8

60,5

69,6


