
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск

1/150/з0

rl2oo/L5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Запеканка из творога со сметаноЙ 262,7

Чай с сахаром 60,5

18.10.2024

92.15 ру6.
2.З8 ру6.
0.0О ру6.

0.0О ру6.

41.54 ру6.
20.93 ру6.

35.64 руб.
22.sб ру6.
5,94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
1,/25|25ollo Свекольник с мясом rовядина сметана

1/150 Картофельное пюре

L|75 Котлета мясная

L{ZOO Напиток брусничный
1lбО Хлеб пшеничный

flиректор чrколы

L44,2

2з2,з

16з,3

77,4

69,6



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ), rll-т. Шехтерек

Завтрак l -4 класс

Меню

ка.ша мсrлочная ппtеlt ная
ýl"гефро.а с vaclloм сливочяьIм
Чаfi с сахаром

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

каша молочная пшеняая
Брефрд с r*аслом оливочным
Чtй с сахарм
Яб,,tоко

Обед 1-4 класс {ОВЗ)

Сдrат из свежих оl),рц<lв
Суп картофельный гречневый
Жаркое по-домшuнему
налиток ягодяый
х;rб пшеничньй

l}иректор школы

l8.10.202,1 r.

энерrетическа-,l цеаносгь

1l25a
1 1]0/l0
1l2a0

1/з5a]

l /301l0
l /200
l/l00

l/60
l|250
1i250
1i20(l
1lз0

258.(i3 KKa-tt

230,I0 KKa,r
140,30 ккал

26,4l руб.
l З.97 руб,
2.ЗZ ру6.

258.6З ккал
2]0.10 KKa,,I

] 40,30 KKan
20.00 ккал

?6.4l руб,
l З,97 руб,
?.]2 ру6,
Зt},00 рф,

50.3() ккат
250.30 KKa",l

3(J0.5l] KKa.:r

l20.](-} KKa,r
б{r_50 KKaJt

А,С. Денисецко

Карпекина С,Э

21,69 ру6.
З6,85 ру6.
54.З2 руб.
l730 руб.
2.97 ру6.

Зав. производстзом

L



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахгерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
3апеканха из твороrа со сметаной

Чай с сахаром

яблоко

Энергетическая ценность
262,7

60,5

70,5

18.10.2024

92.15 ру6.

2.З8 ру6.

45,(Ю ру6.

Lllsol40
1l2oo|15

1/150

flиректор чrколы

3ав, производством

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.


