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3автрак 5-11 класс энергетическая ценность
3еленый rорошек консервированный 97

Гречка отвар ная 273,З4

ТеФтели с соусом ХбЗ,3

Чай с сахаром 60,5

)Феб пшеничный 69,6

flиректор чrколы

L7.Lo,2024

1З.86 ру6.
14.15 ру6.
21.Зб ру6.

2.38 ру6.
5.94 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.3ав. производством



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ"п гт. Шаrтерск

lllo5|5
rl2ooIL5
Llбо

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Омлет натуральный с маслом 1З9,8

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пшеничный 69,6

L7.Lo.2o24

46.96 ру6.
2,З8 ру6.
5.94 ру6.

з8.Zи руб.

1З.86 руб.

14.15 ру6,
21.36 руб.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.
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Директор школы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный с мясными фрикаделы
3еленый rорочrек консервированный

Гречка отвар ная

Тефтели с соусом

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

|47,5

97

27з,з4

16з,3

60,5

69,6
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МАОУ СОШ (СИНТШ}D пгт. ШахтGрск

Завтрак 1-4 glacc

Меню

Макароны отварные с сыром
Яйцо отварвое
Кисель плодово-ягодньй
хлеб пшеggтlый

Завтрrк 1-4 класс (ОВ3)

Макароны отварные с cыpoli
яйцо отварное
Кисе.ш п;rодово-rгодяый
хлеб rrrпевптrьй

Обед 1-4 ltпасс (ОВЗ)

Салат из бслокочаппоft капусты
рассо:тьнrк со смgтшlой
Котлsтш мясные с соусом
Рис отварвой
Сок ваryршьньй
хлеб пшеяr.пrьй

,Щирскгор шкоrш

3ав. пропзводством

17.10.2024 г.

энергетиriеская ценвост5

258,63 ю<ат

l20,30 ккап
140,30 ккаr
60,50 tо<а.rt

26,4l рlб,
l9,00 руб.
7,90 руб.
2,97 w6,

258,63 юtыl
120,30 к<ал
140,30 ккал
60,50 ю<ал

26,4| рф.
l9,00 рф.
7.90 руб.
2,97 ру6.

1/60
1/250
l l80
1/l50
1/200
l/з0

9,63 руб.
41,1 l руб,
52,30 рф.
l0,75 руб.
23,40 ру6.
2,97 ру6.

50,30 ккал
250,30 ккал
300,58 ккыl
'l 20,3 0 кка,т
68,20 ккал
60,ý0 tосал

А.С. ,Щепвсенко

Карпекrва С,Э.


