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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт. Шахтерск
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LlzoolL5

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность

Каrла манная на свежем молоке с маслоlч 21z,З

Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,6

12з,9

2з,6

2з2,з

16з,3

Lз9,2

69,6

Зав. производством ,-ZT --U,*.

16.10.2024

28.76 руб.
27,ОО ру6.
2.З8 ру6,

47.7О рY6.

21.61 рY6.

20.93 ру6.

З9.52 ру6.
4.20 ру6.
5.94 ру6.

0.О0 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
Ll25l25OllO Борц с капустой свежей мясом rовядина l
1/30 Оryрец консервированный

1/150 Картофельное пюре

Ll75 Котлеты рыбные
Llzф Кисель плодово/яrодный

tlбО )Ьеб пщеничный

Директор lлколы



МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" п гr. Шахтерск

1|7о

1/150

1/100

1/20о

Ll бо

Директор чJколы

3ав. производством

мЕню

3автрак 5-11 класс
Оryрец консервированный

Картофельное пюре

Котлеты рыбные
Кисель плодово/ягодный

хлеб пшеничный

Энерrетическая ценность
2з,6

2з2,з

16з,3

1з9,2

69,6

16.10.2024

21.61 ру6.
20.9З ру6.
39.52 руб,
4.20 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.



МАОУ СОШ <СИН'l'Ё},l пrт. Шrхтерск

Завтрак 1_4 класс

Меню

Каша мtlllочнм рисовая
Чайссахарtlмилиvоном
Бlтербрл с маслом сJlивочньt\{

Завтрак l -il к.гlасс (ОВЗ)

Каrла мсlлочная рясовая
Чай с сахаром и лlrмоном
Брефрод с Mac;roм сливочным

Обед 1-4 класс (ОВ1)

Огурецкоясервпгюв rный
Ьрщ с капlстой со емета}rой
Окоро.жа заrеченные
Картофельно пюре
Компот из сухофруктов
)Lqеб пшеничlrый

.I[ирюtlр шкопы

3ав. производством

l б.l {).202;l l .

энергетическая цеuность

li23{\
l i200
ll'30ll0

l25a
l/20{)
l l]0i 10

l /40
l/250
l/80
1/l50
1/20{}

:l/]0

2511,6j KKa"r

62.20 ккал
230,10 кка,т

25 8-63 ккал
62.]0 кка,,1

2З0,l {.} ккал

26.90 руб.
4.6] ру6.
1 3"97 руб.

2{i,90 ру6,
4.6i руб,
13.97 руб.

50,]0 KKal
250,З(} ккм
300,58 ккм
250.з0 KKLI
60.0t} KKa:,1

60.50 KKal

А.С, ltеписенко

Карпекина С.Э.

1 1.40 ру6.
38,96 руб,
48,72 ру6,
19,86 ру6.
7л90 руб.
2,97 руб.

:
,/


