
МАОУ СОШ <СИНТЕЗ>, пгт. Шехт€рск

Завтрак I-4 класс

Меню

Грчка отмрная
Мясо T}uretroe
Чай с са.rаром
хлеб пшеничный

Завтрак 1-4 класс (0ВЗ)

karta молочная fi Iенная
Кофейвьй налжок
Б}тефрод с сыром
яблоко свежее

Обе;r 1-4 K"racc (ОВ3)

Винегрет овопtной
Сlт картоф ельняй гороховьrй
Гречка отварпая
Мясо цшеное
Чай с сахарм
JClб пшеяичнъ,rй

l]иреrсrор школы

Заз. произволством

l5.! 0.2024 r.

энергетическая ценность

l/l50
1.,l00
l1200
l,/]0

l/250
l1200
l130д0
l /l00

l /б0
| !25а
l/l50
l/l00
1/200
l/зс|

]2L1.36 кка.r
250,30 Kxa,l
б0,00 кхап
60.50 ккач

З39,60 ккал
69,j0 кхазl
158.63 ккал
20, ] 0 KKan

lЗ,83 руб.
З5,0а р5б.
2,31 ру6.
2,97 ру6.

26.68 рф.
l3,l 7 ру6.
l9,З7 руб.
30,00 руб.

50.3() кка,r
250,]1] кхш
l20.36 KKa,r
250.30 KKa.r

60,00 KKa;t

60.50 KKa,t

А.С, Денисенко

Каряекrна С.Э.

9-87 руб.
30,]З руб,
13.8З рф.
35.t)a ру,6.
2,З7 ру6.
2,97 ру6,
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i
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мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

1/150

7l75|75

1/200

1/60

flиректор чrколы

3ав. производством

Энергетическая ценность
2о2,6

250,8

27,9

69,6

15.10.2024

11.03 руб,
40.82 рY6.

16.З8 руб.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

3автрак 5-11 класс
Рис отварной
Печень по-сrроrановски

компот из свежих яблок

хлеб пuJеничный



мЕню

МАОУ СОШ" СИНТЕ3" пгт.Шахтерск

1-l29o|5

1/50

L|2ooIt5
L|60

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Макаронные изделия с сыром маслом. 281

Шоколадный батончик 236,5

Чай с сахаром бО,5

Хлеб пшеничный 69,6

Обед ОВ3
Суп картоФельный с rорбушей св/мор.

Рис отварной

Печень по-строгановски

компот из свежих яблок

)(леб пщеничный

12з,z

2о2,6

250,8

27,9

69,6

15.10.2024

48.57 ру6.
0.0О ру6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

26.97 ру6.
11.03 ру6.
40,82 ру6.
16.З8 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А,С.

Семеренко С Г.

1|25lz5o

U150
ll50l50

'-l2oor|60

Директор lдкольi

3ав. производством
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