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МАОУ СОШ (СИНТýЗi, пгт. Шахтерск

Завтрак t -4 класс

Мешю

Макарtlны отваряые
1Ъфтели рьбные
Сок наryральпшй
хrеб пшеничньrй

Завтрак 1-4 класс (ОItЗ)

Karrra мо.лочная HаllHая
Чай с сахаром
Бlтефрол с Mac:IoM с;tивочным

Обед 1-4 Klacc (ОВЗ)

Кlтуруза копсервировен ная
Суп картофельный с рисом
Макаропы отварные
Тефтели рыбяые
Сок натlральный
хлеб пшеничняй

,Щирrтор шко,ты

14.10.202{ г.

]gергетическая цеrIность

l2()._]6 ккшl
i 3б..52 KKan
69.60 KKa.r
60.50 KKar

З]9.60 KKaq
60,00 KKar
69_60 ккал

2{).30 KKa":l

2_ý0_.](.) кка,r
120,36 KKa,r
]3б,52 KKa-r

69.60 кка.л

б0,50 кка,т

.Щсннсевко

'r'- Кароекина С.Э.

9.97 руб.
21.6i руб.
23.40 ру6.
2,97 ру6.

26,90 руб.
2,З1 ру6,
l3,97 ру6.

11250
l/2o{)
liзOi l0

l 
"40l1250

li 150
116|)

li'200
1l30

l2,00 руб,
З0,47 руб.
9,97 ру6.
27.67 ру6.
2З.4t} руб.
7,Ч7 ру6.

Зав, производствсlм

/.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" лп,Шахтерск

112ool10

||4о
t|90
1|zool15

3аВТРаКОВ3 Энерrетическаяценность
Каtла рисовая на свежем молоl{е с маслоt 2l2,З
Яйцо отварное 5z
Бутерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп картофельный с гречкой мясом rовядl

Салат из свежей капусты с маслом растите
Макаронные изделия отварные

Мясо, тучl€нное с соYсом

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

195,2

53,5

20з,5

188,8

60,5

69,6

L4.Lo.2024

23.69 ру6.
19.О0 ру6,
27.00 ру6.

2.З8 ру6.

26.34 ру6.
9.55 руб.

2r.22 ру6.
З8.22 ру6.

2.38 ру6.

5.94 ру6.

0.00 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С r.

Ll25|25o
1,/1оо

1/150

t|50l75
Ll2ooIL5
Llбo

Директор школы

3ав. производством d



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" п гт. Шахтерск

1/100

1/150

L|50l75
1,12ool15

1lбо

3автрак 5-11 класс энерrетичеGкая ценность
Салат из свежей капусты с маслом растите 5З,5

Макаронные изделrя отварны€ 20З,5

Мясо, туцJенное с соусом 188,8

Чай с сахаром 60,5

Хлеб пщеничный 69,6

flиректор lлколы

74.Lo.2024

9.55 ру6.
2|.22 ру6.
38.22 руб.

2.З8 ру6.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С r.%


