
МАОУ СОШ (C'IiHTE}> nlт. Шrхтерск

Завт,рак 5-1 t класс (ОВ3)

MeHKl

кцла пшеlrвм на свехем Mojloke
Кофейяый яапит()к
Буrефрл с сыром
Яблоко

Обед 5-1l клlсс (ОВЗ)

Суп карrофе:rьный гороховый
Макарrlы отварные
Котлета рыбная
Напвток из све;к/мор я]-оды
хлеб пшенrrчный

.Щяректор школы

Зав. ш;юи зводством

l l .l0,202"l г.

энерге,rнческая ценность

1lЗ20
lп00
t /90
ll150

li250
l1l50
l l?5
t/200
t/360

2l2,3 юiал
2l0.00 ккм
l 55.4 KKaT
'77 -4 KKB.ll

26,6tl ру6,
17.42 руб.
19.З7 рiб.
45,00 ру6-

l42,40 KKa.I
203._ý ккат
16j,30 кха,т
l43 кка.,:

60.50 кка,1

30.З9 рlб,
7.35 рубл
28.57 руб,
l7.30 рф.
5"94 руб.

А.С,,Щеlrисенко

Семернко C.I-.
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МАОУ СОШ <СИНТЕЗ>, пгт. Шехтерск

1автрак 5-1l кrасс

Меню

каша пшеняая на свежем молоке
Кофейный валlтгок
Бутефра с cbrpoM

f]иректор tлко,:rы

Зав. пронзводством

l 1.10.2024 г.

,)нер гети l{ecкarl uенн(Е1 ь

2l 2,] KKatl
2l 0,00 кка.л
] 55,4 ккал

А.С,.Щенисенко

Семеренко С,['

26,68 руб.
l7,а7 руб.
l9.З7 ру6.

Ф,щ l,
7'xJ7'1
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МАОУ СОШ ((СИНТЕЗ> пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 K;lacc

Меню

Каrпа молсrчная рисовая
Кофйяый lrалиток
Брербрл с повидlом

3автрак 1-4 класс (ОВЗ)

Каша молочная рисовая
Кофейньй ншlиток
Бlтефрд с повилэlом
Яблоко

Обед l -.l класс (ОВЗ)

Огуреu консервирваrтньй
Сlт картофельныfi с крl.rrой гречневой
Жаркое по-ломашнем.ч
Чай с сахарм
Хлеб пlrIеяи.iный

,Щирrгор школы

l1.I0.2024 г.

энергет}{ческая цекиость

l l25a
l/200
l /з0ll0

l/250
li2aa
1lз0/10
1/l00

I i4()

1l25t}
l1250
I/200
l/3c)

З39.60 KKa.,r

l 36.52 юса,r

69.60 KKa,q

26,90 руб.' 
|7,42 ру6.
5.97 руб.

]39,60 ккал
l З6,52 ккал
69.60 KKa,r
60,3 l ккал

26.90 руб.
11 .42 ру6.
5.97 руб.
З0,00 руб.

l 2.t)0 ккм
2З0.0l xKB.rr

24l.j0 KKa;r

б0,50 ккал
б0,50 ккал

l 1".l0 руб.
30,61 руб.
5l,68 ру6.
2.38 руб.
2.97 ру6.

А.С, Денисенкrr

Карпекина С.Э.Зав. шровзводств ом :ý.
.2.
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