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МАОУ СОШ (СИНТЕ3>, пгт. Шsхтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Омлет с зеленым гороlIJком
Чай с сахароv
хлеб пшевичный

3автрак 1-4 класс (0ВЗ1

0млет с зелеяым rороl!ком
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Обед l -;l кJIасс (оВЗ)

CanaT из свеклы с сырм
Суп картсl(в.rьный с мясными фрнка-ми
Мясо ryщеное
Грчка отварная
Сок с трубо.ткой
L-rеб пшенпчньтй

.Щиркгор шко;tы

10.t0.2024 r.

энергетическirя ценность

3]9.60 KKa.:l

{10.00 KKart
60,50 ккм

55,02 руб,
2.0З руб.
2,97 ру6.

1l120
1/2о0
l/j0

]39"60 ккал
60,00 ккал
60,50 KKa.rt

52.Зб ккал
230,0l KKaJr
24l,З0 ккал
254,30 ккал
98.20 KKa.,l

60,50 кхал

А.С. ,П,еlrисенко

Карtrекина С.Э

55.02 руб.
2.03 руб.
?,97 руб.

l/60
l/250
1ll00
l/l50
l/200
llз0

l;1,б3 рlб.
З4"Z0 9у6.
35.04 ру6.
13,83 руб,
50,00 руб.
2,97 руf.

?аз- произволством
,i



МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс
Помидор свежий

КартоФельное пюре

Окорочка жареные

Чай с сахаром

хлеб пrценичный

Энерrетическая ценность
78,5

434,4

25о,8

60,4

69,6

10.10.2024

17.85 ру6.
20.93 ру6.
38.22 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С [.

L|зо

1/150

1l7s
||2оо||5
L|60

flиректор школы

3ав. производством .. |di 
>



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг,Шахтерск

1/зоо/10

7/9о

Ll2oo|15

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяченность

Каrла рисоsая на свежем молоке с маслоl 199

Бугерброд с маслом 155,4

Чай с сахаром 60,4

187,1

78,5

4з4,4

250,8

60,4

69,6

Обед ОВ3
1|2s|z9olL0 расGольник "ленинrрадский "с мясом говя

1|ЗО Помидор свежий
1/150 Картофельное пюре
r|75 Окорочка жареные

Ll2ф|t5 чай с сахаром
1/60 Хлеб пшеничный

flиректор чrколы

3ав. производством

10.10.2024

14.26 ру6.
27.00 руб.
2.З8 руб.

53.98 ру6.
17.85 ру6.
20.9З ру6.

38.22 руб.
2.38 руб.
5.94 ру6,
0.0О ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.о'тЬ


