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МАOУ СОШ (СИНТЕ}>i пгт. Шrхтерск

Завтрвк |-{ класс

Меню

Картофельное пюре
Тефтели мясные соусом
Чай с смаром
хлеб rrrпеничrый

Завтрак 1-4 клrсс (ОВЗ)

Каша мо:tочная пl!!e Hiý
Чай с сахаром
Б)те,рбрд с сrлрм

0бед l -.l класс {ОgЗ)

СвекоrT ьяик со сметаной

CanaT из белокочаняой кал},сты
Карr,офельнос пюр
'Гофтели мясныg со}эом
Налrтrок нз свеасмор ягодьi
)слеб пшеничный

.{иректор шко;rы

Зав, проязволством

09"l0.2024 r.

)tIергетаческая ценность

3З9,60 KKa,r
254.]0 кхал
60.00 ккал
б0.-10 кка,r

t 9.87 руб.
24,98 рlб.
2,03 руб,
2,97 руб.

2 i 0"32 KKa,t
60,00 ккал
l20.14 ккая

26,69 ру6.
2,03 ру6.
19,З7 руб.

U25а
l/60
l1,1 -ý0
1/60150
1i200
ll3(J

230,4 ] KKa.,I

20.]0 ккм
З 39.60 KKal
25:l-З0 кка,т
98,20 ккал
60,50 ккал

А.С. Дениеенко

Карпекяна С,Э.

34,58 руб.
l0,2l руб.
l9,87 ру6.
24.98 руб.
l9,87 руб.
2.97 ру6,

(



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгт.Шаrтерск

1/200

1/100

L|2oo
1-lбо

3автрак 5-11 класс
Гречка отаар ная

котлета мясная

Компот из сухофруктов

хлеб лчJеничный

09.10.2024

Энергетическая ценность
155,4 14.15 руб.
242,4 35.64 ру6.
77,4 7.90 ру6.

69,6 5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lлколы

3ав. производством



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" п гr. Шахтерск

1/зФ/10
1/90

7l20ol15

3аВТРаКОВ3 Энергетическаяценность

Каща манная на свежем молоке с маслоlч 2lz,З
Бутербродссыром 155,4

Чай с сахаром 60,5

Обед ОВ3
Суп картофельный с макаронными изделl

Гречка отвар ная

котлета мясная

Компот из сухофрухтов

)(леб пrченичный

145,2

155,4

242,4

77,4

69,6

09.10.2024

28.76 ру6.

29.60 ру6.
2.38 ру6.

22,29 руб.
14.15 ру6.
35.64 ру6.

7.90 ру6.
5.94 рY6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1l25ol50
1/150

Ll75
1/200

l|60

Директор школы

3ав. производством С>, fТ


