
мЕню

МАОУ СОШ'СИ НТЕ3" пгr.Шахтерск

1/30

1/150

3автрак 5-11 класс
3еленый rороrчек консервированный

Макаронные изделия отварные

Мясо, rylценное с соусом

Кисель плодово/ягодный

хлеб пщеничный

7|2оо

7/6о

Директор tлколы

08.10.2024

Энергетическая ценность
32,3 1З.86 ру6.

244,6 21.22 ру6.
ЗЮ,2 З8.22 ру6.
З2,З 4.2О ру6.
69,6 5.94 ру6.

0.00 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С r.

Ll50|75

ч--



МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахтерск

3автрак ОВ3
каша пшенная на саежем молоке (

Бутерброд с маслом
Чай с сахаром

Шоколадный батончик

мЕню

Энерrетическая ценность

158,7

1з9,8

77,4

1259

08.10.2024

26.Ф ру6.
27.Ф ру6.
2.38 руб.

45.00 ру6.

з8./и ру6.
lЗ.86 ру6.
2L.22 ру6.
З8.22 ру6.
4.20 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1/300/1о

1/90

1l2оо|lз
u5о

t|25oh8
Uз0
1/150

Ll5ol75
1|2хI
U60

Обед ОВ3
Суп картофелькый с мясными фри
3еленый rорощек консервrрованн

Макаронные изделия отварные

Мясо, ryuJeнHoe с соусом

Кrс€ль плодово/яrодный

хлеб пщеничный

145,9

з2,з

244,6

зф,2
з2,з

69,6

flиректор чrколы



МАОУ СОlП ((jИНТDЗ) lrrт, Шrхтерск

Завтрак 1-4 класс

залекаtка из
молоком
Чай с смарм

Запекаяка кз твороrа
молоком
Чай с urxapoM
Я6:rоко

рассольgик ctr смgгшrой
Cb,raT <Стспцой>
0корочка запеченныс
Рис отварной
Компот из сухофруктов
хrrеб пшеничный

fiиреrrор шко.ты

Меню

0E.l0.2024 г.

)ПеРt'еТИqеСКа' ЦСllНOСII:

твороrа со сryщенным 339.60 ккшt

60.00 ккал

Завтрак t-4 класс (ОВ3)

l l1 ll()

l/200

t/t 80

l/200
1/l00

1l25{)
li50
l /80
lll50
I12(ю
1130

с() сryщенныtll 3j9,60 юtar 55.32 руб.

55.j2 рlб.

2.97 ру6.

2,97 ру6-
30,0() ру6.

60.0() Kкa,jl
68,2() KKa,I

230,4l KKa,r

12,00 KKal
254,.i0 KKa:l
l 20.30 кхм
60.00 ккал
бt},50 кrал

А.С..Щенясеяксl

Карпэкина С-Э

обед 1-4 кJасс (()ВЗ)

З 5-64 руб.
l0.2l рlб.
50.73 руб.
l0,55 руб.
7,90 руб.
2.97 ру6.

Зав. лризво................,1ство м


