
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕ3" пгr. Шаrгерск

LlLo'|5
U90
1lzooIL5
1l2oo

3автрак 5-11 класс
Омлет натуральный с маслом

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром

яблоко

Директор lлколы

3ав. производством

07.10.2024

Энергетическая ценность
z42,L 46.96 ру6.
154,6 29.60 руб.
Т7,4 2.З8 ру6,
4&5 60.(Ю ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.qr)€



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп,Шахтерск

lIlo5l5
1|9о

1l2oolL5
l|2oo

3аВТРаКОВ3 ЭнерrетичеGкаяченность

Омлет натуральный с маслом 242,1

Бутерброд с сыром 154,6

ЧаЙ с сахаром 71,4

Яблоко 48,5

o7.Lo.2o24

46,96 ру6.
29.60 рЁ.
2.38 ру6.

60.(Ю руб.

47.70 ру6.
20.9З ру6.

З5.й ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
llz'lzЬolLo Борц с капустой свежей мясом roв 125,9

v150 Картофельное пюре 158,3

l|75 Котлета мясная 240,9

Ll200lL5 Чай с сахаром 77,4

1/60 Хлеб пщеничный 69,6

flиректор чrколы
,.2

Зав. производством



мдоУ сош ({синтЕз> пгт. Шrхтерск

Завтрак ]-{ класс

Меню

Огуреп консервиромяllый
IIлов ccl свипикой
Чай с сахарм
х:lеб пrпеничный

3автрак l -.l класс (ОВЗ,1

Кала молочная MaHHa.lt

Чай с са:карrrм и jIпMoHoM

Бlтефря с Mac,,loм сливочны.v

Обед 1-4 кпасс {ОВЗ)

Суп картофе,,тьный гороховшй
Огурц консервнроваяный
п;rов ccr свининой
Сок с трубочкой
хлеб шшеннqный

.Щиремор школы

3ав. производсгвом

07.10.2024 r.

энеDrстическая пенность

1д0
la50
l1200
t/]0

1l250
li200
l l30ll0

l /250
l l40
ll250
li200
l/з0

12л00 ккал
254.30 KKar
60.50 ккьт
60,00 ккал

258.30 ккал
65.20 KKar
l20,54 ккал

2.}().41 ккат
12.()0 KKart
254-]0 ккал
120,з0 ккап
6(),00 KKail

8.8,+ руб.
45,12 руб,
2.З8 руб.
1.97 руб,

iit,20 руб.
3,З3 ру6.
l3,97 руб.

35,З0 руб.
8.84 руб,
45,72 рф.
50,00 руб.
2,97 р6.

l

А.С. Денисенко

Карпекяна С.Э,
...


