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МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг. Шахтерск
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3аВтРак ОВ3 Энерrетическая це
Каща рисовая на свежем молоке с маслоl 199

Чай с сахаром 77,4

Хлеб пшеничный 69,6

Банан 12З,6

145,1

104,2

zo2,9

77,4

69,6

Обед ОВ3
ll25|25o|Lo РаGсольник "Ленинrрадский "с мясом rовr

1/150 КартоФельное пюре

ll1s Котлета мясная

!?:аОlБ Чай с сахаром
llбО Хлеб пщеничный

flиректор чlколы

3ав. производством

04.10.2024

23.69 ру6.
2.З8 ру6.
5.94 руб.

58,Ф ру6.

5З.98 руб.
20.93 руб.
З5.64 руб.
2.38 ру6.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.с{,r,ё %
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3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Каца рисоsая на свежем молоке с маслол 199 23.69 ру6.
ЧаЙ с сахаром 77,4 2,З8 руб.
Хлеб пщеничный 69,6 5.94 ру6.
Банан 123,6 58.0О ру6.

flиректор tлколы Денисенко А.С.

Зав. производсrвом Семеренко С Г.%.
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мАоУ Сош lrСинТtr},) пгт. шахlерсн

Завтрак 1-4 класс

Меню

Каша моло.rttаr 1lшен]{:tя
Чай с сахаром и Jlи}r()н()м
Бутербро,r с vacJOM c,T,ll,()rlHыl{

Завтрак 1-4 класс {ОВЗ}

каша молочная пшенная
Чайссахаромилимоном
Бlтефрд с Mac;lоM слявочным
Яйчо отварное

f}бед |-4 к"lасс {ОВз}

BяllerTleT oBtlll(Bclй
Суп картофе.lьныI:i с l?ечк(}й
Мясо ,lушеttос

Макарнн отваряые
Налrrюк из свеж/мор яюды
хлеб пшенrгчrrый
шоколадньп1 батончик

,Ilнркюр пlко-trы

Зав, производстволt

04.10.2(}24 г.

1нсргсl,ическая це}Iность

25*..]() KKan
6-i.:(] KKa,l
] ](}.j"1 KK:r_,l

25 8._10 KKa:r
6_1,20 KKan
l20.-54 KKan
85,(Xl KKa-,t

6.i-2(t KKa;,t

]i.1-6_'] KKа,,l

2 j lJ.]0 к Ka.,l

l96.20 KKa-,t

68.20 KKa-l
frO.50 KKb,l
l 5.1 ккал

А.С. Денисенксl

Карлскина (] ').

J6,69 руб
"-}.З3 руб,
l i.(,l7 руб

L/]50
l l2(y)
l/]0l]0
l /,1()
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1/ 150
li:00
l/]0
l/50

26,69 ру6.
З,.]З ру6.
13,97 руб,
19,t)0 руб.

9.lt7 руб.
]rJ.2 5 руб.
]__{.З5 руб,
9.88 руб,
l7,30 ру6.
?.97 ру6.
47.50 ру6.


