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МАОУ СOШ <СИНТЕ},l пl,т. Шsхтерск

}автрак 1-4 класс

Меню

Кirрlофе:tыlrlс tlKlpc
Рыба TvttlettrIatя с оt]оlцами
KoMrttlT яз сl.хофр;ктсlв
х;tеб пшgничкнй

Каша молочная рисtlвая
Кофейпый яапнток
Бlтефр,l с сырм

()бед l -J к.!асс (ОВ})

l!я со свехсй капустоii
()гl,рсu консервирванtlый
Картофельное пюр
Рыба ryшенная с oBoltlaми
Компот из сухофруктов
хлеб пшеничный

flирекrор школы

Зав, l lprrи,lB1,1.tcl tзсll.t

(l3.t0.202{ l.

эвергетяческая це! пlость

::8."ll) KKa.:t

|')6,]() KKIr.l

68.]il ккul
0l).j(} KKal

]58,.j0 кка_,:

196,2() KKa,r

lJ9.2(l кка,1

]i(l.]l) ккшr
l 2t}, ]{} KKar
]58.j 0 ккал
l 96.]0 ккал
68-2() ккал
60,50 ккал

А C.2'{eliиccкKtl

KapllcKHHa ('.З

l9.8ti р;"6
t6.61 pvi
7.91} ру0,
].(}7 pv6.

Завтрак l -4 класс (0}lЗ)

1l2_ý0

1,,200
l"з0120

l ,]5о

| 
,4r]

I/l50
li ]20
l/200
liз0

2ri.90 Jtlб.
l]i.l7 ру6.
l9,17 руб.

З 2.Sб руб,
l l .4() р}б.
l9.86 руб,
56,6] руб.
7.90 ру6.
1.91 руб.



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск

1/150

1/100

Il2oolL5
1/60

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

Рыба припу щенная в молоке
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Директор lлколы

03.10.2024

Энергетическая ценность
202,6 u.OЗ ру6.

115,2 52.02 руб.

77,4 2.З8 ру6.

69,6 5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.сЗ %,



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгг. Шахтерск

tl29ol5
||2ooI15

1/60

03.10.2024

48.57 ру6.
2.38 ру6.

5.94 ру6.

32.42 ру6,
11.03 руб.
52.02 ру6.

2.38 ру6.

5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

l|25|z5o
1/150

1/1Ф
ll2Ф|L5
Ilы

Обед ОВ3
Суп картоФельный гороховый с мясом rов

Рис отварной

Рыба припу ценная в молоке

Чай с сахаром

хлеб пцlеничный

145,3

2о2,6

115,2

77,4

69,6

3аВТРак ОВ3 энергетическая це
Макаронные hзделия с сыром маслом, 281

Чай с сахаром 77,4

Хлеб ftшеничный 69,6

flиректор чrколы

^l .,-
3ав. производст вом -.7) ,,' ",

%,,


