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МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пп.Шаrгерск
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3автрак 5-11 класс Энергетическая ценность
Оryрцы свежие 16 8.57 ру6.
Жаркое по домачrнему с мясом rовядина 3lИ,4 79.90 ру6.
Напиток брусничныЙ ТТ,4 22.56 ру6.
Хлеб пшеничный 69,6 5.94 рФ.

Директор lлкольl flенисенко А.С.

3ав. производством Семеренко С Г.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахrерск
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3автрак ОВ3 энерrетхческая це

Каша рисовая на свежем молоке с маслоt 2ф,4
Чай с сахаром 77,z

Хлеб пщеничный 69,6
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flиректор tлколы

Зав. производством .trlJ,

02.Lo.2024

23.69 ру6.
2,З8 ру6.
5.94 ру6.

26.97 ру6.
8.57 руб.

79.90 ру6.

22.56 ру6.
5.94 руб.
0.Ф руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3
Суп картофельный с rорбучlей св/мор.

Оryрцы свежие

Жаркое по домаlднему с мясом rовядина

Напrгок бруснхчный

хлеб пщеничный

102,1

16

344,4

77,4

69,6
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МАОУ СОШ (СИНТЕЗ) пrт. lllaxTepcк

Завтрак 1-4 класс

Меню

Заяекмка яз r,Bclrx}r,a со сr}ul,мол
Чай с сахарм
Яблоко

3явтрак l -.l класс (()ВЗ)

Запекаака из творпr со сгylц.мол
tIай с сахарм
Яблоко

Обед 1-.l класс {OBf )

CaqaT из бе.rокочаяной капусты
Cyrr картофльяый с рпсом
Котлеты рыбные
Картофльяое пюр
Сок паryрмьный
хлеб пшеrичный

Лврктор utкtl:lы

Зав. производством

02.I0.202{ r.

энергетическая ценн(хть

]"IlJ._-]t) KKa-,r

60.()0 Ki(a1
89,20 KKal

258.30 ккал
60.00 ккм
ll9.](} KKa:l

50.2t} KKaq
1 20._10 KKan
254,2() ккал
24l .З0 ккм
68.20 кка,т
60.00 кка,r

Д,(_'. Лсllисевко

Карrlекина С.),

59.З2 руб
2.З7 ру6,
60.{)0 руб

59,32 руб
2.З1 ру6.
60.00 руб

]" l20
ll]00
t i]0{)

t,,б0

1/250
1!60
li l50
li200
1130

9.5tt рф.
З0.51 руб.
28.79 ру6.
l9,8tt руб.
2i,40 руб.
2,48 руб,
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