
F

МАОУ СОШ'СИ НТЕ3" пгr.Шахтерск

мЕню

3автрак 5-11 класс

01.10.2024

Энергетическая ценность
4ЗО,92 48.16 ру6.

77,4 7.Ф ру6.
69,6 5.9а руб.

Денисенно А.С.

Семеренко С Г.

1/2Фl50
1/2оо

1/6о

плоg со свининой
Компот из сцоФруктов
хлеб пшеничный

Дирекtор lлколы

3ав. производством
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МАОУ СОШ'СИ НТЕ3" пгг.Шакгерск

1/зФ/10
1lzooI15
Llgo

3аВТРаК ОВ3 энергетическая це

Каща махная на свежем молоке с маслоtч 2ф,4
ЧаЙ с сахаром 69,6

Бутерброд с маслом |24,5

01.10.2024

28.76 ру6.
2,38 ру6.

З8.00 ру6.

21.7З ру6.
48.16 руб.

7,90 ру6,
5.94 ру6.
0,Ф рY6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

1,|25о|5о

Il2ool50

'-l2oo1/60

flиректор чrколы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный с макароннымrr изделr

Плов со свининой

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничBый

t4z,L
430,92

77,4

69,6

мЕню
l
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мАОУ COlll ..СИIlТЕЗ> lrrr., 1IlaxTepcK

Завтрак l -,{ K.lracc

Меню

Каша манная мо],]оrIная
Чай с сахаром
Бутерброл с повшtлоv

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Каша маlrная !i(}-"loчнtшl

Чай с c:HaptrM
}iy rсрбрrr_,r с лOt]и jl.!K]\,

Обед l -;l класс (оВЗ)

Борщ со сметаной
Сллаr пз карr,феля с коясёрв. огурцами
Тфтелп мясяые в соусе
Гречка отварная
кисепь пjIодоtsо:rг()д
х"rеб лulеничный

j]иректор шкtlлы

Зав, прсrизво;tством (..

01,10.202.1 l.

,)нспI е,t}l1lccKiUl ttC}tllOc I lr

258, 'j[_l KKa;t

6(}"00 ккая
89.]i) ккаr

]S,Ч,]1) KKa-r
l)i).(J{ 

' 
кка1

8')-:(] KKa,,l

257.{эЗ KKal
i ]0.30 KKa,I
254.20 KKa_tl

8j.20 ккал
(l8.2(] KKar
60.(i0 кка,]

А.С'. flенисенко

Карпекипа С.l.

15.70 руб.
2.З7 руб.
l l,97 ру6.

25"7(t руб
].З 7 р_чб.
11.97 руб

З;1,98 руб.
9,82 руб,
35.35 ру6,
l3.117 ру6.
7.9tl руб.
2-,+lt ру6.
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