
мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пгг.Цахтерск

v150
Llбo|50
l|2ооh5
1lбо

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия отварные

Тефтел, с соуGом

Чай с сахаром

)(леб пшеничный

flиректор чrколы

3ав. производством

30.09.2024

21.22 ру6.
21.36 ру6.
2.38 ру6.
5.94 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.,-r?r'



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пгr.Цаrгерск

1/30о/10

tl70

'-l2ool15

3автрак ОВ3
каша пшенная на свежем молоке с маслом сливочныl

Бутерброд с сыром
Чай с сахаром

з0.09.2024

26.М ру6.

29.60 ру6.

2.З8 руб.

47.70 ру6.
2|.22 рY6.
21.Зб ру6.
7.90 ру6.
5.94 ру6.
0.00 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

Обед ОВ3

'-l25lz5olLo 
Борщ с капустой свежей мясом говядина сметана

1/150 Макаронные изделия отварные

t|6o|5o Тефтели с соусом
||zoo Компот из сухоФруктов

||6О Хлеб пшеничный

flиректор tllколы

3ав. производством а



1.1(}

l : l,i(.]

1.180

1|2о0
l /э0

МАОУ СOШ кСИНТЕЗ> пгг. Швхтерск

3автрак l -.l класс

Меню

( _}rypel] све;r( ий
Макароны о1 варные
Окорочка к_чриные заrеченные
Компот из сухофруктов
хлеб лшеяпчный

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Каша гречневая мо-ilочая
Бутефрод с сыром
Чай с caxapclM
Яб:tоко

0бед 1-4 класс (Ol}f 
}

pacco;l ыrик со сvетаяой
Огурец свекий
Макарны отварные
Окорочка куриные залеченные
Компот из сlо<офрукгов
хлсб пшекичный
Orypelt свекий

.i{ярек-rор lttкtlлы

З,ав. rrря:lводством

30.{-}9.2024 г.

энерге гкческая ценность

] 51J _{, ] KKa:t
l 5lJ.6J kKa,I
20З.6j KKaiI
68,20 кка.т
6{).{)0 KKal

2ý8.6] ккат
120.З() KKiьl
6{}.()() KKarI
(l].l]0 KKa-,l

257.63 ккал
258.6f KKa,,I

l 58.63 ккап
]03,б3 ккал
68.20 ккм
60.0{) KKan
]58,6j KKar

А,(-,;ldенисrпк,,

Карвекина (),'_)

l l .J1) pvCr

6,.iб руб,
49,79 руб
7.90 руб.
2,а8 руб.

l |25{)

1 1jOi l0
l"2ll(l
l., l{}tl

\ l25o
1i40
li l50
l l80
1i2ao
1i]0
lJ40

22,19 руб
l 11.87 руб
2.37 руб.
(itJ.(r0 руб

З7 "|! ру6.
l l,20 руб.
6,3б руб.
49,79 руб,
7,90 руб.
2,а8 рф.
l | .20 руб
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