
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгr. Шахтерск

1/30

1/150

1/50/50

Llz0ol|5
L|60

3автрак 5-t1 класс
Оryрец консервированный

Гречка отвар ная

Пёчень по-строгановски

Чай с сахаром

хлеб пценичный

Директор lлколы

26.09.2024

21.61 ру6.
14.15 руб.
40.82 ру6.

2.З8 ру6,
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С r.ry--зав. производст ".^ 
q?;'



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕЗ" пгr.Шахтерск

1l4Orp.

tl2ooILo
L|20o/15

Llбо

3автрак ОВ3
Яйцо вареное.

Каtла рисовая на свежем молоке с маслом сливочныl

Чай с сахаром

хлеб пшенrчный

Обед ОВ3
rl25l25OhO Свекольник с мясом rовядина сметана

v30 Оryрец консервированный

1/150 Гречка отвар ная

1,|5OI5O Печеньпо-сrроrановски

l|zoolts Чай с сахаром

tlФ Хлеб пшеничвый

flиректор lлколы

3ав. производством ry

26.о9.2о24

19.0О ру6.
2З.69 ру6.
2.З8 ру6,
5,94 ру6.

41.54 руб,
21.61 руб.

14.15 ру6.

40.82 ру6.

2.38 ру6.
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.%-



МАОУ СОШ (СИНТЕЗ)) пrт. Шпхтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Макаровч oTBapнbte с сыром
Кисель плодово-ягодньй
Бyrефрод с маспом сJIивочцым

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Ммарояы отмрные с сырм
Кисель плодово-ягодяый
Бугефрд с маслом сливочвым
яблоко см;хсе

обэд 1_4 шtrсс (оВ3)

Суп карrфельrый гороховьй
Салат Rз свеlсrх огурцов
Мшrтай т}тrеньй с овощами
Рис отваряоf,
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

.I[ирекюр школш

Заз. производсгвом

26.09.2024 r.

}вергети ческаrl ценность

1п50
1д00
l/30/10

l/250
11200
I/30/l0
I/2ф

1250
1/60
ll80
l/l50
1п00
llз0

258,63 KKa.lr

l82,30 tхал
l85,65 кал

22,76рф.
7,90 руб.
13,а8 руб.

258.63 ккал
182.30 ккал
l 85,65 ккал
82,00 ккал

22,76 рф.
7,90 руб.
I3,48 руб.
б0,00 руб.

257 ,63 r,:rаlt
l l0,3б ккьт
18б,б3 юшt
258,63 KKalt
60,00 кказl
б0.50 ккал

3а,98 руб.
22,00 руб.
а5,93 руб.
7,10 рф.
2,38 ру6.
2,98 ру6.

А,С. Денвсенко

Карпекrrпа С,Э.


