
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгт, Шахтерск

1/150

L|60l50
l|2oo
1/60

3автрак 5-11 класс
Макаронные изд€лия отварные

ТеФтели с соусом

компот из свежих яблок

)(леб пщеничный

flиректор чrколы

3ав. производством

24.о9.2о24

2L.22 рY6.
21.36 ру6.
16.З8 ру6,
5.94 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.с# %



lvlEпtv

МАОУ СОШ'СИ НТЕ3" пгг.Шакrерск

1|2ооhо
1-lzooI15

1/60

1/50

3автрак ОВ3
каша пшенная на свежем молоке с маслом сливочны

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Шоколадный батончик

L|25|25o
1/t50
1/60/5о

L|2ф
1/0о

Обед ОВ3
Суп картофельный rороховый с мясом rовядина

Макаронные изделия отварные

Тефтели с соусом

компот из свежих яблок

хлеб пцJеничный

Директор lлколы

24.о9.2о24

24.55 руб.
2.З8 ру6.
5,94 ру6.

48.00 руб.

З2.05 ру6.
21.22 ру6.
21.Зб руб.
16.38 ру6.
5.94 рYб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.%3ав. производст 
"о* 67{1f



МАОУ СОШ {СИЕТЕ3rr пгт. Шrхтерск

3автрвк 1-4 класс

Меню

Крупа грчневая отварная
Мясо TylreBнoe
Чай с сахарм
хлеб пшеяичный

Завтрак 1-4 tvtacc (ОВЗ)

каrпа молотrая мавная
чай с молоком
Бутербрд с маслом слпвочяым
Яблоко

Обед I-4 класе (ОВЗ)

Ср карюфельныЙ с макаронньпrrи пзл.
Огуреu свежий кусоrкамr
Крупа гречневая отварпая
Мясо тlтrеrшое
Чай с сахаром
хлеб пшенltчгый

!,rрrгор школы

Зав. производством

24.о9.2о24 r.

энергетFIеск{rя ценяость

1/l50
l/l00
1/200
l/30

l/250
1/60
l/ l50
1/l00
l/200
l/з0

l 86,63 ккал
258,6] ккал
60.00 ккал
60,50 ккал

l3,83 руб,
36,И руб.
2,58 руб.
2,98 руб.

I1250
l200
lд0l10
llI00

235,74 кut
б2,50 to<дlt

l &9,62 кал
120,30 ю<art

24,99 ру6.
6,62py6.
12,58 руб.
30,00 ру6.

25'I,63 Kxan
l 20.32 кха,т
l 86,63 ккдл
258,63 KKa.rl

60,00 юcall
60,50 rо<ал

А.С. .Щевисеlоtо

Карпекина С,Э,

32,45 ру6.
lб,80 ру6,
13,83 руб.
36,М ру6,
2,58 ру6.
Zý8 ру6.


