
мАоу Сошl l<(]ИН'l'ЕЗ,, пl"t. шахтерск

Завтрак I -.l класс

Меню

Макароны отвар8ые
Тефте:rи рыбные
Сок наryра,тьный
хлеб пшеничrrый

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Kaпra мо,,tо.ltrая пшеянаJl
ЧайсеахарtlмяJимоЕом
Бутербрл с мас-lом с.:lивочным
Яблоко

обед 1-4 шасс (овз)

рмсольник со сметаной
Винегрет овоцной
Макарны отмрпые
Тефте-rн рыбные
Сок наr,уlrмьный
Х;tеб rtшени.шый

!иректор шlкtl,лы

23.09.202;t r.

эIIерlе,tическiý lleH}locTb
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l 8б,6З KKar:
1[lб,-i2 KKa,,l
l89,62 кка,т
60.50 ккал

6"Зб руб,
29,58 р$.
2З,40 ру6.
2.91 ру6.

235.7..l кка"т
62.50 кклt
l89.62 ккал
l 2()-]0 KKan

257.6З ккап
l20.З2 ккал
l8б.63 ккал
l86.52 ккал
l 89-6] кка,1
б().50 кка-т

А,С. llенисенко

i l .4ll pyС,l.

3.0l руб.
l 2.58 руб.
_-10.00 руб.

35,69 руб.
9,88 руб,
6,36 руб.
29.58 руб.
2З.40 руб,
Z.97 ру6.

Карпекина С.Э.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" п гr. Шахтерск

3автрак ОВ3
каша манная на свежем молоке с маслом сливочныlll

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Сок с трубочкой

Обед ОВ3
Ll25lZsO/lO Борч1 с капустой свежей мясом rовядина сметаной

1/150 Рис отварной
1175 Котлета мясная

1/200 Напиток брусничный

1/60 Хлеб пшеничный

Директор lлколы

3ав. производсrвом а€

23.09.2024

28,76 ру6,
2.38 ру6.

5.94 ру6.
25,00 ру6.

47.70 руб.
11.03 ру6.
З5.64 ру6.
22.56 ру6.
5.94 ру6.

0.00 руб,

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

@у,



мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгг.Шахтерск

1/150

1-|Loo

Ll2ФlL5
L|6о

3автрак 5-11 класс
Рис отварной

котлета мясная

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

flиректор lлколы

23.09.2024

u.03 ру6.
3s.Ф ру6.
2.З8 ру6.

5.94 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г,3ав. производством .,' - __ .,_


