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3автрак ОВ3
Каша рисовая на сухом молоке с маслом спивочным
масло сливочное
хлеб пшеничный

Коф ейный напиток.

Обед ОВ3
Суп картофельный с мясными фрикадельками
Картофельное пюре

Котлета,мясная

Компот из сухофруктов

)иеб пrченичный

LlzsolLa
1/150

I175

'-l2oo1lбо

19.09.2024

23.69 ру6.
22.00 ру6.
5.94 ру6.

13.75 ру6.

45.02 руб.

19.97 ру6.
35.64 ру6.
7.90 ру6.
5.94 руб.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.

Директор lлколы

3ав. производством c{i€-



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп.Шахтерск
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3автрак 5-11 класс
Каrла рисовая на сухом молоке с маслом сли8очным

масло сливочное

хлеб пчJеничный

Коф ейный напиток.

Директор lлколы

3ав. производством б#

19.09.2024

2З.69 ру6.
22.00 ру6.
5.94 руб.

1З.75 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.



МАОУ СОШ (СИI{ТЕЗ,> пгl. lllrxтapcк

Завтрак 1-4 клдсс

Меню

Омлеr, ttатурапьный с зелсЕым горшком
Чай с c;rxapoM
х:lеб пrпеничный

Завтрак l-{ K;racc (ОВЗ}

Омлет пацrратьнь{Ё с зелевым rоршком
Чай с cжap:rr
)Сrеб пшени.тный

Обед 1-4 lс,Iacc (ОВЗ)

CaraT с карrофелем и 0гюцо:!, консерв
(,iуп картофельный l орховый
C)Kt:r1xlK кчрилый эапеченный
Макарtrны отварные
Наltиток нз ягtlд овех.'мор
х;tеб пtrtеняqный

.Щнркrор школы

l9.tl9.202.1 l.

энергетнчеокаrl це}лrlость

li l -ý(}

l]]00
li ]0

l l150
lпа0
l/]0

li60
1/25о
l,/,i()

l1l,i0
l/](X)
li з()

] j 5.7.1 KKaq
6()-5t) кка,1
бiJ,00 *ке0

235,74 ккм
60-50 ккьт
60,00 KKa.lt

56.03 руб
J.З7 руб,
].(}7 руб.

56.03 руб
2-З1 руб.
2.97 ру6.

lr9_52 KKa;l
],57.6_] кка,r
2] j.7,1 KKa,l
l58.(;] KKar
(r[).5(} KKal
60"00 ккал

А.С. !енисепко

Карrrекина С,Э,

l0.{)9 руб.
З3,l 7 руб,
5t)-32 рlб.
5..14 руб.
l7.3(l руб,
2"97 руб.

L
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