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МАОУ СOШ <.СИНТЕ},, rlrr,. lllaxl срtк

Завтрак l -.1 класс

Меню

Запекмка нз TBopoI,a со сrytп.ýолоком
Чвй с лимоном

Завтрак l-{ класt {ОВЗ)

Залекалка из твоrх)rа со сa.чlll,молоком
Чай с .,-rяMtrHoM

0бед l -,l класс (ОВЗ)

Салат rrз бслокочанной калусты
рассолыrик со сметаяой
Кmлеrа рыбнм
Prrc mварной
хлеб лшеничньrй
Компот из сухофрукгов

.ýярrrор шко-lы

l7.|J9.2l}2{ l,.

энергетнческбl ценноб,ь

365,20 ххал
65,30 ккал

47,99 руб
3,52 руб.

] il2(}
l ]2()(l

j{эj.]it KKа:t
65.л-}0 кксut

l2,00 кка.т
257,63 ккзл
З25.14 ккал
l40,32 хк8л
60,50 ккал
68.20 ккgтI

.17л9g Pfi
j._s] руб,

l0.07 ру6,
]7,08 руб,
24.96 ру6,
6,17 руб.
2,9'7 ру6,
7.90 руб,

lll00
l/250
l/60
l /l50
l/з0
l/200

д,С.,[енисенко

Карпеклна С.ЭЪв" прязводством

L.



Меню
МАОУ СОШ кСиптез> пгт. Шахтерск 1'7.о9.2о24г.

Il1,00/20
|/200/|5

Эвергyтическая цеЕность

Завтрак 5-1 1 класс (ОВЗ)

Запеканка творо)rcrая со смЕтавой 298,8 ккал. 92,15 руб.
Чай с сахаром 60,5 KKa.ll. 2,38 руб.

Обед 5-1 1 класс (ОВЗ)

|/25/250
1/150
I175
1/60
1,/200

Суп картофельпьй гороховьй
Картофелъное пюре
котлегамяснм
хлеб пшенитrьй
Компот из сухофрукrов

106,3 ккм.
385,10 ккал
235,41 ккал
б9,б ккал.
62,30 ккал

А.С. ,Щенисенко

Семеренко С.Г.

32,05 руб.
l9,97 руб.
43,95 руб.
5,64 ру6.
7,90 руб.

.Щиректор школы

Зав.производством
f



Il|00/20
|/200/|5

МАОУ СОШ (Синтез) пIт. Шахтерск
Меню

Завтрак 5-1 1 Krracc

Зшrекаяка творожцая со сметаной
Чай с сахаром

1'7.09.2о24г.

Энергетическая ценIlость

298,8 ккшt.
б0,5 ккал.

А.С. .Щенисенко

Семеренко С.Г.

92,15 руб.
2,38 руб,

,Щирекгор rколы

Зав-производством
t7 щ-

lt t-rlxc с.1,ц


