
МАОУ СОШ (Синтез> пгг. Шахтерск
Меню

Завтрак 5-1 1 класс

'|6.09.2024г.

Энергетическая ценность

203,5 кка_п

77 ,4 y:l<M

60,00 ккап
60,50 ккал

1/100
l/150
1/200
1i60

Окорочка курины9 жареные
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшени.тный

.Щирекгор школы

3ав.производством

А.С..Щенисенко

Семеренко С.Г.

53,68 руб.
10,79 руб.
2,З8 руб.
5,94 руб.



Меню
МАОУ СОШ <Синтез> пгт. Ша.хтерск

11200
1/60
1l200l15

Завтрак 5-1 l класс (ОВЗ)
каша пшенная Еа свежем молоке с маслом
хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Обед 5-1 1 класс (ОВЗ)

Энергетическая ценность

258,7 ккал
60,50 ккал
б0,5 ккм

|/250/з5
1/100
1/150
11200
1/60

Щи из свежей капустой с мясом говядина
Окорочка куриные жареные
Рис отварной
Чай с сахаром
хлеб пшеничньй

125,4 ккшr
203,5 KKarr
'77 ,4 ккм
60,00 ккал
60,50 ккаэl

А.С. ,Щенисенко

Семеренко С.Г.

27,25 руб.
5,94 ру6.
2,38 руб.

38,85 руб.
53,68 руб.
10,79 руб.
2,38 руб.
5,94 руб.

,Щиректор школы

Зав.производством

16.09.2024г.
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NteHKl

МАОУ СОШ (СИНТЕl), пгт. Ш*хтерск

Завтрак l -.{ класс

t6.(19.202{ l.

э}{ергетнческая цеUllOсть

l /4о
1J25o
1/2о0
1lз{)

l1250
l|200
uз0l2а
l ll00

l740
l i 25()
11250

l1:00
1 ,j{)

l,,250

Огlрец консервироваяный
плов со свинано*
Чай с сахаром
х:tеб riпlеничный

каша молочпая манная
Кофйньrй напrrюк
Брефрод с сьтром
Яблоко

Обсд 1-4 класс (ОВЗ)

Oryреп консервирваяный
свскоtьник c<l сметапой
Il;ltlB ctl свин лtнсй
Чай с ca_ltaptrM

х"lеб лшепичный
Плов со свинияой

!иректор rrrко:tы

3автрак l -4 K;racc (ОВ1)

l 2.00 кка.лl
З25.14 KKarr
6().()0 кlса,l
6(}.5{} KKajI

]]5.20 ккал
l82,20 ккал
l 90.32 ккал
бЗ,58 ккал

l ].t)0 KK*,I
]5 7.6.j KKa-,l

]] 5, 1-1 rха-,r
6(i.{}{i KKiLl
6(}.5{) KK&,I

325,I"} KKa,l

/{евнсенко

Карпекина С.Э

l 1,40 руб.
44,88 ру6.
2.З8 руб.
?.97 руб.

:a.l5 руб.
l 3,l б руб.
|9,31 ру6.
З0,00 ру6.

l 1.4() ру6,
З4..lб руб.
},,l.ББ pyr,.
2.j8 ру6.
2.q1 ру6.
44.13t] руб.

..

3ав. rtризводством


