
Меню

МДОУ Coltl <.СИНТЕ'l> пгr,. Шахтерск

Зав,грлк l -"l Kuracc

l !.i}9,202.1 l.

]нергетическая !le}jlIocTb

l ,] ].) ']апскаltка

}1()л()к()м

Чай с caxapllM
Яб:око

запеканка
MOjloK()M
Чай с caxap<rv
Яб:lоко

Оryреч свежий
Борщ со свежей к€trустой
котлета мясная
Грчка отварная
Сок натlрапыrыii
х;tчб пшсничttый

!ирскrор tr.tксl:tы

Зав. ttроизводствсlм

Tl]opl}жHa;l с() сг}lltсliлlыl1 _-}]5.].lKKaI 6{1_1]рчб

] 
,:{r0

1,20i,
6 ] .(i() KKal
i87.6_-i KK;r-Tr

6 | ,l)() Kкicl
] ý7.(r \ KKan

l ].0(, ккат
2j7.6З ккм
255.63 KKa,I
l87.6З ккал
65.]2 ккап
бi).ii() KKar

А,С]. ЛсtIисенк{)

Карпекиrrа С.Э.

2. i 7 р;,ý.
6().()0 руб

2..l7 руб.
(n) (l(, рчб.

l,,l ]0

Завт,рак 1-4 Klracc (ОВЗ)

тRорожнаJl со егущенным З]-i.l4ккаl 6{}.l 2 руб.

l"'.:]i}1)

l:{),)

l/40
l i250
l l80
1/l 50
l,,200
I ,з0

Обед 1-4 кпасс (0В1}

l3,20 ру6.
4З.65 ру6,
З,1.59 руб,
l6_52 руб.
2З.40 рlб.
?.97 рl,б,

(



мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕЗ" пп,Шахтерск

L|2ooILo

L|9о

1/2Ф

3автрак 5-11 класс
каша пrленная на свежем молоке с маслом сливочны

Бутерброд с сыром
Коф ейный напиток.

Директор lлколы

3ав. производсfвом

11.09.2024

24.55 ру6.
39.71 ру6.
13.75 ру6.

flенисенко А.С.

Семеренко С Г.



мЕню

МАОУ СОШ"СИ НТЕ3" пгт.Шахrерск

L|2ooILo

3автрак ОВ3
каша пшенная на свежем молоке с маслом сливочны

Бутерброд с сыром
Коф ейный напrток.

1/90

1/200

11.09.2024

24.55 ру6.

З9.71 ру6.
1З.75 ру6.

48.З0 ру6.
19.97 ру6.
25.14 руб,
22.56 ру6,
9.90 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.

tl25|25o
v150
1|7о

lIzoo
l/60

flиректор чrколы

3ав. производством

Обед ОВ3
Суп картофельный гороховый с окорочками
Картофельное пюре

3разы рубленые
Напитох брусничный
хлеб пшеничный

@-
0-



.Щень 14

]iэ Прием пищи, наименование блюда масса Пищевые вещеgгва
нергети
ска,

еllнос,IьllTa ll

4з9

55

з02
4з0

l

.1l

1l9

307

639

2,10

Витамины (мг)
вешествМинеDальные_ (мг)

lj ж у l]l с Е Са р Mg Fе

9 l0 ll 12 13 144 5 6 7 8 l5

Завтрак l
0,1 l 0,04 0 l62 )<,,

Молоко пастер.3,2О% 200 5,5 8,6 108 0,2

5,5 8,6 0,1 1 0,04 0 162 0,2Пищевая цеIrносr,ь 6

Завr,рак 2

Сttлат из моркови с изюмом б0 0,8 4,з 6,4 67,7 0,0з 2,6 0,0з 2"l 29.8 з4 2|,5 0,6

l50 6,08 4,1з 24,68 l56,з 0,3 0 0,02 2,4 оо, 198,4 99,9 з,зКаша гречневая молочная вязкzul

Чай с сахаром 200 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 1l,5 5,2 4,6 0,5

хлеб пшеничный 30 1,98 0,18 l5,1 72 0,04 0 0 0 8,з 40 |2,4 0,6

0,5 0,0l 6,8 0,00] о5 ,\ 1 2l,6 l6,2 )1Г руша 150 0,4 1з,9 бз,5

9,56 415,7 0,38 9,4 0.053 5 174,5 299,2 154,бПищевая цеtrносl,ь 9,0r 74,18 7,7

Обед
Салат "Степной " l00 1,5 10,l ,7 

,5 l28,5 0,0l 6,2 0,04 з,4 24,9 45,7 20,6 0,9

Уха ростовская (филе минтая) 250 6,6 2,4 qq 87,3 0.1 0 0,02 0,2 15 4 97,l 24 пq

Котлgгы или биточ. из мяса (рубленные )
80

l5,9 l1,7
12,2

209,1 0,052
0 0,1

2,з 25,6 l65,8 32,6
1,6

Вермишель отварная 150 5,50 6,50 зз,80 210,з0 0,10 0,00 0,04 0,3 0 9,80 42,40 7,60 1,00

0,02 0 0,l5 0 8,r 0 |,7 0Компот из с}rtофрук,гов 200 0 0 18,2 71 ,8

Сырок творожный сладкий 50 7,5 4 5,8 90,5 0 0 0,02 0 74 99 10,5 0,2

хлеб пшеничllый 1.98 0- l8 15.1 72 0 0 0 8,з 40 12,4 0,60,04

Пищевая ценность 38,98 8б9,5 0,з22, 6,2 0,37 6,2 18б,1 490 109,4 5,234,88 102,5

1393,2 i

458

2 з

6 2lб
?lбl08

30

]

l I


