
мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгт.Шахтерск

'-/1о5|5Uз0
1-l40

Ll2o0||5

3автрак 5-11 класс
Омлет наryральный с маслом
сыр
Батон нарезной

Чай с сахаром

Директор lлколы

3ав. производством

05.09.2024

46.96 ру6.
25.42 ру6.
14.29 ру6.
2.38 ру6.
0.00 ру6.
0.00 руб.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.срi- %,
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мЕню

МАОУ СОШ'СИНТЕЗ" пгr.Шахтерск

3автрак ОВ3
Омлет наryральный с маслом
Сыр

Батон нарезной

Чай с сахаром

t|25o|50
1/150

t|75
Ll20o
1/60

Обед ОВ3
Суп картофельный с макаронными изделиями с куриt

Рис отварной
Котлета жареная

Компот из сухофруктов

хлеб пшеничный

Директор lлколы

3ав. производством

05.09.2024

46.96 ру6.
25.42 ру6.

14.29 ру6.
2.З8 ру6.

21.7З рY6.
u.OЗ ру6.
35.6,4 ру6.
7.90 ру6.
9.90 ру6.

Денисенко А.С.

Семеренко С Г.аffi %



МАOУ (]OlIl 
"{]Иl{Т}- t,l ul",. llJаxreptк

'}aBl рак l -:l K;lacc

Меню

Макароны отвар}lые с сырм
Kнce,:lb llлолlягодлы й

хлеб пшеличяый
Яйчо схгварное

Kattla гре,пtевая молочllчlя
Кисель tlло;!,яго,-lн ый
БУrr:Рбрt.r,,t с rlови,тtом
Я6:lс,ко

обед l -;l K;lacc (оВ3)

Яйшо отваряое
Суп картофельный рисовый
Макароны отварныс с сыром
Чай с сахарм
хлеб лtпеничlrый

,|lярекr ор шlкr;,.lы

Зав- произвtlдствсlм

(l5.09.202J г.

,)}iергетпrIескitя ]lell}lOC,rIr

I i|,]l)
1i200
liз0
l,,40

l /:j0
I/20{)
l ,,_iOil i,
l:?{K)

l l4{l
1i250
1l?00
lпаа
l/]0

Завтрак 1-4 класс (ОВ})

]8l.jб кка,1
] l 2.80 ккал
60.00 iKalt
158.Зб ю<ал

]25. j li ккаl
l ] 2.80 ккм
l ]1).8{l KKa,l
l ],"li 7 KKat

5].00 ккм
257,63 ккал
l8li,8 ккал
60.50 KKa,,I

6{),{]() ккал

.\. ( .,:lcltrl(eHb()

Карпекнна С,Э.

25,8l руб
7,90 рб.
2,98 руб,
19.00 руб

27. l2 руб
7 .{)а ру6,
5,97 руб.
(}{l.()0 р),6

i 9,00 ру6.
34,96 руб.
24,32 руб.
З.З8 руб.
2.97 рф,

',,'..4

I


