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1 aeHb SIS
macca nuweasie BeLLecTsa IHEepreTUHecKan BATAMMWHbI ! BewecTea
donuesan %

HaumeHoBaHWe 6alopa nopunM _[Genku, r  |wupsl, r |yrnesogsl, r UeHHoCTh, kkan  [B1, mr [C,mr  |A, mr  [E, mr |0, mr  |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr |kucnoTa mr |Na, mr |K, mr I, mr |F, mr_ [Se, mr
Orypupi ceexue 60 1 0,2 2,5 16 0 5,4 0 0,1 0 0 0 0 0,2 2,4 0,1 6715/ 170,6 1,8 0
Hapkoe (rosaauHa) 250 23,7 26,9 24,6 4344 0,3 12,7 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5,8 23,2 4,3 83,4| 1240,7] 16,1 0,1 0
Hanurok us ce. Arog 200 0,3 0,2 34,8 143 0 1,6 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHudHbIH 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
HTOro: 570 27,3 27,6 76,5 663 0,3 19,7 0 4,9 0 0,2 2,9 0,8 6 25,6 4,4 754,9| 1411,3| 17,9 0,1 0

2 feHb
macca nyesbie BeuLecTsa aHepreTuyeckan BUTAMMHbI MUHEpanbHbie BEWecTsa
donuesan

HaumeHosaHue bnioaa nopumK |6enku, 1 |wmnpsi, r_|yrnesogsl, r UEeHHOCTb, KKan  [B1, mr [C,mr |A, mr  |E, mr |[A, mr |B2, mr [B12, mr [B6, mr |PP, mMr  |xucnota Ca, mr |Mg, mr [P, mr [Fe, mr |Zn,mr [Na,mr [K, mr |l mr [F, mr_ [Se, mr
3eneH.ropowek 50 1,8 71 7,9 103,3 0| 14,7 0,2 3,1 0 0 0 0,1 0,7 9,9] 435 16,7| 33,1 0,9 04| 47,9] 1744 2,9 0 0
Makap.msg.otBapH 150 54 4,7 34,9 203,5 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2 15,9 7,8] 42,2 1 0,4 2,7 63,7 0,8 0 0
Maco TyweHoe 125 12,5 14,3 2,7 188,8 0 1,2 0,1 2,2 0 0,1 1,7 0,2 2,6 8 16,7 16,6 109,9 1,6 2,3 45,7 280 5,6 0 0
Hai ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 o 103 53 74 0,7 o] 22| 257 0 0 0
Xneb nweHnyHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 [*] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 650 23,9 31,3 86,6 725,4 02| 20,5 05 83 0,1 0,1 1,7 0,5 4,6 34,2| 1158 160,4| 241,8 5,1 3,3| 251,6/ 8774 12,8 0 0

3 neHb
Macca nuuiessle sewecraa 3HepreTU4yecKan BATAMMHbI MWHepanbHbie BeWwecTsa
donuesan
HaumeHosaxwe 6ntoga nopuun |6enku, r - |wupsl, r |yrnesogsl, r UEHHOCTb, Kkan  |B1, mr |G, mr A, mr  |E, mr |0, mr |B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |Kucnota Ca, mr |Mg, mr |P,mr [Fe,mr |Zn, mr [Na, mr |K, mr [l mr [F, mr [Se, mr
Momuaop ceemuit 60 2,2 4,9 6,3 78,5 0,1 3 0 29 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,21 42,2 0,5 0,5| 268,5 73,9 0 0 0
Puc oTBapHo# 150 3,5 4,5 37 202,6 0 0 0 0,3 0,1 0 0 0,1 0,6 9,8 11,8 24,6 71 0,5 0,7 8 52,7 0,7 0 0
Pwiba npunyuienHan 100 17,1 8,7 8,4 181,7 0,1 3,6 0,5 4 0 0,1 0 0,2 1,5 11 65,7 67,5 253,4 14 1,5 50,6] 600,2{ 1594 0,6 0
Hanutok u3 ce. Aarog, 200 0,3 0,2 34,8 143 0 1,6 0 0,3 0 0 0 0 0 13,2 4,4 4 0,8 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHndHbIR 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOro: 570 254 18,6 101,1 675,4 0,2 8,2 0,5 7,5 0,1 0,1 0 0,4 2,5 29,7| 106,7| 110,7| 370,6 3,2 2,7| 327,1| 726,8| 160,1 0,6 0
4 pexb
macca NuLesble BeuecTsa 3HepreTudeckan BUTAMUHBI MUHEpanbHble BeLWecTBa
donuesan
HaumeHoBaHue 6ni0aa nopuun [Beaku, r  |wupobl, r |yraesoast, r LUEHHOCTb, KKan [B1, mr |C,mr |A, mr  [E, mr |4, mr |B2, mr |B12, mr [B6, mr [PP, mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn, mr |Na, mr [K, mr [l mr |F, mr  |Se, mr
OmneT HaTypanbHbiiA 115 23,7 26,9 24,6 139,8 0,3 12,7 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5,8 23,2 39,5 53,8| 257,6 4,1 4,3 83,4| 1240,7( 16,1 0,1 0
Bytepbpoa c chipom 90 0,2 0 15,1 104,5 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0,1 04| 12,6 5,9 8,4 0,7 0 2,9 336 0 0 0
BaHan 125 18 27,8 0,1 324,2 0,1 0,7 0,1 2 0,1 0,2 0,6 0,5 6,3 4,4 16,5 16,7 153,6 1,4 2,1 72,6 201 6,2 0,1 0
Yait ¢ "MMOHOM 222 0,2 0 15,1 62,1 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0,4 12,6 5,9 8,4 0,7 0 2,9 33,6 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIA 60/ 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 1 44,1 55 69,5 700,2 0,4 15 0,1 6,5 0,1 0,4 3,5 1,3 12,2 28,4 81,2 82,3| 428,8 6,9 6,4| 161,8| 1509,2| 22,3 0,2 0
5 AeHb
] macca L NULLEBLIE BELLECTBA IHepreTMyecKan T BUTaMMHbI MUHEpanbHble BeLecTBa _]




donuesan
nopuuu |6enku, r | wupbl, r |yrnesopsi, r UEHHOCTb, KKan |Bl,mr |C,mr |A,mr |E,mr |4, mr [B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, mr |kucnora Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn,mr |Na,mr [K,mr |l mr_ |F,mr_|F, mr
HaumeHosaHue 6nona
OrypeLl, KOHCEPBHPOB. 60 8,4 6,2 38,2 242,4 0,1 3 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,2| 42,2 0,5 0,5| 268,5 73,9 0 0 0
peuKa oTBapHan 150, 6,4 5,3 20,2 155,4 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2| 15,9 7,8| 42,2 1 04 2,7 63,7 0,8 0 0
KoTnera MAcHaA 100 0,2 0,2 0 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0
Komnort 13 cyxodpykros 200 2,3 0,3 14,6 139 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHW4HbIA 60 17,3 12 73 597,3 0,2 3 0 4,1 0,1 0 0 0,2 0,9 19,1 32,3 22| 84,4 1,5 09| 271,4] 1376 0,8 0 0
WUTOro: 570
6 AeHb
macca NULLEBbIE BELLECTBA IHEepreTMIeckan BUTAMWHbI MMWHEpa/bHbIe BEeWecTBa
donvesan
HaumeHoBaHue 6aoaa nopumun [6enku, r  [skupel, r |yrnesoasl, r UEHHOCTb, Kkan  |BL, mr [C, mr |A, mr |E, mr [0, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr [PP, mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr [Fe, mr [Zn, mr [Na, mr |K, mr [, mr  [F, mr  |Se, mr
Kalwa prcoBan monodHan 310 1 0,2 2,5 16 0 54 0 0,1 0 0 0 0,2 2,4 264 16,1 37,4 0,9 0,1| 6715 1706 18 0 0
Byrepbpos, c macnom 90 3,2 4,5 21,5 139 0,2 10,3 0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,4 1,4 11,2 49,2 31 904 1,3 06| 20,3| 7664 7,9 0 0
ABN0KO CBEMEE 100 9,5 25,6 13,9 323,5 02 o4 0 0 0 0 0 0,1 56| 27,6 14,1] 882 1 0 0| o 43 0 0
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0| 103 5,3 7,4 0,7 0 2,2| 257 0 0 0
Xneb nweHnHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOrO: 585 16,2 30,6 67,8 608,6 04| 16,1 0 2,8| 0,2 0,2 0,1 0,6 2,8 19,2) 113,5 66,5| 223,4 3,9 2| 729,9| 1147 14, 0 0
7 peHb
macca NALLEBbIE BELLECTBa IHepreTMyecKan BUTaMMHbI MMWHEPa/bHbIE BELLECTBA
thonuesan
HaumeHoBaHue bnopa nopuun |6enxu, r |[xupel, r yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan  |B1, mr |C,mr  [A,mr  |E,mr |4, mr  |B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnora Ca, mr_|Mg, mr [P, mr_[Fe, mr_|Zn, mr_|Na, mr |K, mr |l mr_ |F, mr_ |Se, mr
IKVHypvsa KOHCEpBHpP. 60 2,2 4,9 6,3 78,5 0,1 3 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,2| 42,2 0,5 0,5 2685 73,9 0 0 0
17108 C MACOM CBMH. 250 22,88 22,74 33,52 430,92 0,08 1,33 0,2| 4,26 0 0 0 0 0 0| 22,61] 49,21 262 3,99 0 ] 0| 0 0 0
Kucenb n/arog. 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,3 0 0 9 0,9 0 0 0
Xneb niweHUYHbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 ] Q 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 570 27,88 27,94 82,62 691,82 0,18 4,33 0,2| 7,16 0 0 0 0 0,4 8,9| 50,21| 65,31 308,5 4,49 0,5/ 268,5 74,8 0 0 0
8 feHb
macca NWLLEBbLIE BELECTBa 3HepreTM4ecKan BUTaMUHbI MUWHEpanbHble BellecTsa
donuesan
HaumeHoBaHue bnioaa nopummn [Benku, r  |wupsel, r |yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan |B1,mr |C,mr |A, mr |E, mr |4, mr [B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, mr |kucnoTa Ca, mr [Mg, mr [P, mr |Fe, mr |Zn, mr |Na, mr [K, mr |l mr |F, mr  [Se, mr
Canar ¢ KB.KanycTbl KyKyp. 100 0,9 3 55 53,5 0 8,6 0,1 13 0 0 0 0,1 0,3 52 26,5 89| 16,5 0,6 0,2 7.7 98 1,7 0 0
Makap.u3g.oteapH 150 5,4 4,7 34,9 203,5 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2 15,9 7,8 42,2 1 0,4 2,7 63,7 0,8 0 0
MACo TyleHHoe 125 12,5 14,3 2,7 188,8 0 1,2 0,1 2,2 0 0,1 Y7 0,2 2,6 8 16,7 16,6 109,9 1,6 2,3 45,7 280,3 5,6 0 0
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 o] 103 53 74 0,7 0 22| 257 0 0 0
Xneb nweHWYHbIH 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 635 213 223 72,7 576,2 0,1 9,8 0,2 4,7 0,1 0,1 1,7 0,4 3,5 23,4 69,4 38,6/ 176,1 3,9 2,9 58,3| 467,7 8,1 0 0
9 aeHb
macca NWLLEBLIE BELLeCTBa IHEPreTMYecKan BUTaMMHbI MWHepanbHble Beulecrsa
donuesan
HaumeHoBaHWe baoga nopuMmn |Genku, r  |mupbl, r [yrnesogsl, r UEHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr |[A, mr  |E, mr |A,mr [B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, mr  [kucnoTa Ca, mr (Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn,mr |Na,mr [K,mr |l mr |F, mr  |Se, mr
Kawa nweHHas cB. m. 300 7,1 71 1,6 212,3 0,02 2 0,01 2,5 0 0 0 0 0 0 26 13 79 0,5 0 0 0 0 0 0
EyTepbpoT ¢ chipom 70 3,2 4,5 21,5 155,4 02| 103 ol o2 0,1 0,1 0,1 0,4 1,4 11,2] 49,2 31| 90,4 1,3 06 203| 7664 79 0 0
[Kodeinbiin vanurox 200 7,1 17,4 11,9 250 0,1 1,3 01| 21 0 0,1 0 0,1 0,9 6,2 12 13,3 69,9 0,9 1| 244] 1793] 36 0 0




Xneb nweHuuHbIn 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 630 22,8 29,5 99| 687,3 0,32 15,2 0,11 5,1 0,1 0,2 0,1 0,5 2,3 17,4 100,4 61,7| 243,3 3,5 1,6 44,7\ 945,7| 11,5 0 0
10 peHb
macca nuiiesble BeLLecTBa IHEepreTMyeckan BUTaMMHbI MUHEpanbHble BELEecTBa
donuesan
HanumeHosaHue 6nioga nopumun [Genku, r  |wupsl, r |yrnesogsl, r UEHHOCTb, KKan |B1, mr |C,mr |A, mr |E,mr [A, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr |kucnota Ca, mr |Mg, mr [P, mr |Fe, mr |Zn, mr [Na, mr |K, mr [l mr  [F, mr [Se, mr
MNomuaopb ceemuit 60 1 0,2 2,5 16/ 0 5,4 0 0 0,1 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1 374 0,9 0,1] 671,5| 170,6 1,8 0 0
KaptogensHoe niope 150 23,7 26,9 24,6 434,4 0,3 12,7 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5,8 23,2 39,5 53,8| 257.6 4,1 4,3 83,4| 1240,7( 16,1 0,1 0
®une 6eapa c coycom 125 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0
Yait ¢ caxapom 215 2,3 0,3 14,6 69,6/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHW4HbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Y
WUTOro: 630 29.8[ 27,7 75,7 667 0,3] 18,1 0 4,5 0,1 0,2 2,9 0,8 6 25,6 65,9 69,9 295,4 5 4,4| 755,1| 1411,6| 17,9 0,1 0
11 peHe
macca nu1uiesble BellecTea 3HEepreTMieckan BUTaMMHBbI MUHEpPaNbHble BeLecTBa
donuesan
HanmerosaHue 6n0aa nopumm |6enku, r  |wmpsl, r |yrnesogbl, r | ueHHocTs, kkan Bl mr |C,mr  |A, mr  |E,mr |4, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr PP, mr  |kucnoTa Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn, mr [Na, mr [K, mr |1, mr F,mr_ Se, mr
BuHerper oouyHoit 100 0,7 6,1 4,2 75 0 3,3 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 2.5 17,2 10,5 23,4 0,5 0,1| 206,8] 1508 1,8 0 0
Puc oTBapHoit 150 3,5 4,5 37 202,6 0 0 0 0,3 0,1 0 0 0,1 0,6 9,8 11,8 24,3 71 0,5 8 52,7 0,7] 0,7 0 0
MNeyerb No-cTporaHoBCKM 75 15,4 18,6 5,6 250,8 0 0,1 0,02 2,3 0 0,1 2,1 0,3 31 9,1 10,8 18,1 1324 2 2.7 52,4| 306,7 6,3 0 0
Komnort us cs. abnok 200 0,2 0,2 0 27,9 0 1,6 0 0,3 0 0 0 0 0 0| 13,2 4,4 4 0,8 0 0 0 0 0 0
Xne6 nieHusHbIN 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOrO: 585 22,1 29,7 61,4 625,9 0 5 0,12 5,4 0,1 0,1 2,1 0,4 4 22,4 53 57,3| 230,4 3,8 10,8| 311,9| 4582 8,8 0 0
12 peHb
macca NyLLesble BeLecTBa IHepreTMYecKan BUTaMHHbBI MHWHEepanbHbie Bellectsa
donuesan
HaumeHosaHwe 611043 nopunu |6enku, r  |upsbi, r |yrnesogs, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr  [A, mr  |E, mr |A, mr B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, mr  |kucnota Ca, mr Mg, mr |P, mr |Fe,mr [Zn, mr [Na, mr [K mr [l mr_ |F, mr_ |Se, mr
Orypupi cBexkue 60 1 0,2 2,5 16 0 5,4 ol o1 0 0 0 0 0,2 2,4 264| 161] 374 0,9 01| 6715 1706/ © 0 0
Korneta peibHan (ropbywa) 75 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 1,2 0,3 3,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6 84,6 46,3| 196,3 0,9 1,1 49,2| 3856 0 0 0
Kaprodensbroe niope 150 7,1 17,4 11,9 232,3 0,1 1,3 0,1 2,1 0 0,1 0 0,1 0,9 6,2 12 13,3 69,9 0,9 1 24,4 1793 108 0,5 0
Kucenb n/arog, 200 2,3 0,3 14,6 69,6 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHuuHbIA 120 2,8| 0,3 14,6 139,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 605 26| 27,9 50,1 620,3 0,2 7,9 0,4 5,9 0 0,3 0,1 0,2 2 15,2 123 75,7 303 2,7 2,2| 7451 7355 108 0,5 0
13 peHb
macca NULLEBbLIE BELLeCcTBa IHEpPreTMYecKan BUTaMMHBbI MMWHEepanbHble BeulecTsa
¢$onuesan
(HaumeHoBaHue 6aloga nopuun |Genkwm, r  [mupbl, 1 |yrnesoasl, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr  |A,mr  |E,mr |O,mr |B2, mr [B12, mr |B6, mr PP, mr |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn, mr |Na,mr |K,mr |l mr_ |F, mr_|Se, mr
3eneHsbli ropolwex 60! 1,9 1,7 0,1 273,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5 1,5| 24,6 0,3 0 0 of 0 0 0
peyka oreapHan 200 6,2 7,9 25,7 97 0,13 1f 0,04 0,2 0 0 0 0 0 0 109 53] 174 2 0 0 0 0 0 0
[YAAW U3 CBMHUHBLI 125 3 5,1 20,2 139,5 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 13,6/ 36,6 0,8 03] 17786 55,2 14 0 0
Yalit c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 Y] 0,1 0 10,3 5,3 7,4 0,7 0 2,2 25,7 14 0
Xneb nweHuUHbIM 60 11,3 14,7 61 570,34 0,23 1 0,04 0,3 0,1 0 0 0 0,8 0| 136,6 73,4| 242,6 3,8 03] 179,8 80,9 0 0 0
WUTOro:
14 peHb
macca nylliesebie sellecraa JIHepreTU4ecKan BUTaMMHbI MWHepanbHbie BewecTsa
tdonvesan
HaumeHoBaHue baopa nopumun [Genku, r  |wumpsl, 1 (yrnesoasi, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr |A,mr |E, mr |, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr |wucnora Ca, mr |Mg, mr [P, mr |Fe, mr [Zn, mr [Na, mr |K, mr |l mr |F, mr_ |Se, mr
MakapoHHble uznenva 150 8,3 6,2 37,8 2404 0,2 0 0 4,6 0,1 0,1 0 0,3 2,3 21,9 20,8 124,2| 184,7 4,3 1,4 3,8 2608 2,3 0 0
Pune Geapa ¢ coycom 125 15,4 18,6 5,6 250,8 0 1 0,02 2,3 0 0,1 2,1 0,3 3,1 9,1 10,8 18,1 132,4 2 2,7 52,4| 306,7 6,3 0 0




Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 7.4 0,7 0 2,2 25,7 14 0 0
Xneb nweHn HbIA 60! 2.3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0, 0 0 0 0 0 0
UTOro: 550 26,2 25,1 73 621,6) 0,2 1| 0,02 6,9 0,1 0,2 2,1 0,6 5,5 31| 41,9| 147,6| 324,4 7 4,1| 58,4 593,2| 22,6 0 0
15 paeHob
macca nuliessble BeLecTsa IHepreTMyYecKan BUTAMMHbI MHUHepa/bHbie BeWecTsa
donuesan
HaumeHosanue Bnoga NopuMK |6enku, r | wupel, 1 |yrnesogpl, r UeHHoCTb, Kkan [B1,mr |C,mr  |A,mr  |E, mr |, mr  |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnoTa Ca, mr_|Mg, mr [P, mr_[Fe, mr_[Zn, mr |Na, mr (K, mr (I, mr_|F, mr_ [Se, mr
3anekaHKa U3 TBOpora 150 17,5 10,7 22,8 262,7 0 0,2 0,1 1 0 0,2 0 0 0,4 2,41 1389 19,9] 176,1 0,5 0,4 40,1 133,5 0,3 0 0
Abnoko 150 0,4 0,4 9,8 70,5 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,3 2 16 8 11 2,2 0,2 26 278 2 0 0
Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 5.3 7.4 0,7 0 2,2 25,7 14! 0 0
Xneb nweHnyHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 575 20,4 11,4 62,2 463,3 0| 10,2 0,1 1,6 0 0,2 0 0,1 0,8 4,4| 165,2 33,2| 1944 3,4 0,6 68,3| 437,2| 163 0 0
16 pgeHb
macca N1ULEeBbIE BELLEeCTBa IHEepreTMyecKan BUTAMUHbI MWHEPanbHbIe BeLecTBa
donnesan
HaumeHoBaHue baloga nopuun |6enku, r [ wmpsl, 1 |yrnesogpl, r LUEHHOCTb, KKan |BL, mr |C,mr  [A, mr [E, mr |0, mr (B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn, mr [Na, mr K, mr [l mr|F, mr_ |Se, mr
3enexbii ropolex 60 2,2 4,9 6,3 78,5 0,1 3 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,2 42,2 0,5 0,5| 2685 73,9 0 0 0
KaprodensHoe niope 110 X 17,4 11,9 232,3 0,1 1,3 0,1 2,1 0 0,1 0 0,1 0,9 6,2 12 13,3] 69,9 0,9 1 24,4] 1793 0 0 0
Tedrenu macHbie 110 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 1,2 0,3 3,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6] 84,6 46,3 196,3 0,9 1,1 49,2| 3856 0 0 0
Yali ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 5,3 7.4 0,7 0 2,2 25,7 14 0 0
Xneb nuweHuyHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 555 24,6 32,3 54,3 604,2 0,2 5,5 0,4 8,7 0 0,3 0,1 0,3 2,3 21,7| 122,9 79,1| 315,5 3 2,6/ 344,3| 664,5 14! of 0
17 peHb
macca NULLEBbIE BELEeCTBa IHEpreTUleckan BUTaMMHbI MHUHEpanbHble BELLeCTBa
donunesan
HaumeHosaHue Bniona nopuMm |6enku, r  upsl, r |yrnesoabl, r | ueHHocTb, kkan |B1, mr [C,mr  |A, mr  [E,mr |0, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnoTa Ca, mr |Mg, mr [P, mr |Fe, mr[Zn, mr [Na, mr [K mr [l mr_ |F, mr_ [Se, mr
Canar c k8.KanycTsl ¢ Kykyp.10Q 100 0,9 3 5.5, 53,5 0 8,6 0,1 1,3 0 0 0 0,1 0,3 5,2 26,5 89| 16,5 0,6 0,2 7,7 98 1,7 of 0
Mnos (cBUHKHA) 100 0,7 6,1 4,2 75 0 3,3 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 3,5 17,2 10,5] 234 0,5 0,1 206,8| 1508 0,7 of 0
Yait ¢ nMmoHOM 125 15,4 18,6 5,6 250,8 0 1 0,02 2,3 0 0,1 2,1 0,3 3,1 9,1 10,8 18,1} 1324 2 2,7 52,4 306,7 6,3 [} 0
Xneb paHoi 30 0 0 0 28,2 1128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 0 9 0,9 0 0
Xneb nieHnIHbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 585 19,8 28 29,9 477,1| 112,8] 129 0,22 6,1 0 0,1 2,1 0,4 3,7 17,8 54,5 49,1 173,8 7,4 3| 266,9 564,5 9,6 0 0
18 peHb
macca nuliesble sellecrTsa 3HepreTH4yecKan BHUTaMHHBbI MHWHepaibHble BewecTsa
$onuesan
HaumeHoBaHue 6aloaa NOpUMK |Benku, r  |wupsl, r |yrnesopsl, r UEHHOCTb, kkan  [B1, mr |C,mr  [A, mr  |E, mr |O, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr (Mg, mr |P,mr |[Fe, mr [Zn, mr [Na, mr |K, mr [, mr |F, mr  |Se, mr
Orypubl KOHCEpBHP. 60 1 0,2 2,5 16 0 54 0 0,1 0 0 0 0 0,2 24| 26,4 16,1 37,4 0,9 0,1 6715/ 170,6] 0 0 0
KaprodensHoe niope 75 o] 0 19,4 4344 0 0 0 0 0 "] 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0,2 0| 16,1 01 0
Kanycra TyweHHan 75 2.3 0,3 14,6 69,6/ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BUTOMKM MACHBIE 75 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yaii ¢ numoHom 222 6,1 0,8 51,1 589,6 0 5,4 0 0,1 0 0 0 0 0 2,4 26,8 16,1| 37,4 0,9 0,1 671,5| 170,6( 16,1 0,1 0
Xneb nweHuuHbIH 60
19 peHb
macca NULLEBbIE BELLECTRA 3IHepreTMieckan BUTaMMUHbI MUHEPaNbHbIE BELLECTBA
donnesan
HavmeHoBaHue baloga nopunKn |6enku, r  |mumpel, 1 |yrnesogpl, r UEHHOCTb, KKan |BL, mr |C,mr A, mr  |E, mr |4, mr  [B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, mr  [kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr [Fe, mr |Zn, mr [Na, mr |K, mr [l mr [F, mr  [Se, mr
MNomuaop ceemuin 60 2,2 4.9 6,3 78,5 0,1 3 0 2,9 0 0 0,1 04 8,9 16 14,2| 42,2 0,5 0,5| 268,5 73,9 0 0 0
Puc oTBapHoit 150 23,7 26,9 24,6 434,4 0,3 12,7 0 4,5 0,2 2,9 0,8 5,8 23,2 39,5 53,8| 257,6 4,1 4,3 83,4| 1240,7| 16,1| 01 0
Mr1ua wapeHan (okopouka)10Qd 100 0,2 0 15,1 62,1 0 0,8 0 0 0 0 0,1 0,4 12,6 5,9 8,4 0,7 0 2,9 33,6 14 0 0




Xne6 nweHUIHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0| | 0| o] 0 0 0 0 0
KodeitHbid hanuTok 200 28,4 32,1 60,6 644,6 04| 16,5 0 7,4 0 0,2 2,9 0,9 6,3 32,5/ 68,1 280,6 308,6| 5,3 4.8! 354,8| 13485 30,1| 0.1 0
20 peHb
macca nuueBsbIe Belectpa 3HepreTMYecKan BUTAMMHbI MHMHEpasbHbIE BELLeCTBa
dbonnesan
HaumeHoBaHuWe 60sa nopuuu _|6enku, r [wupsl, 1 lyrnesogpl, r | UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C,mr [A, mr [E,mr [, mr |B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnoTa Ca, mr Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn,mr |Na, mr |K, mr |l mr [F, mr_ [Se, mr
Aliuo oTBapHoe 45 3 51 20,2 54,4 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 13,6] 36,6 0,8 0,3] 1776 55,2 0 0 0
Mnos (cBuHUHa) 250 54 4,7 34,9 203,5 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2] 159 7,8] 42,2 1 0,4 2,7] 63,7 of 0 0
Yaii c caxapom 215 18 27,8 0,1 324,2 0,1 0,7 0,1 2 0,1 0,2 0,6 0,5 6,3 4,4 16,5 16,7| 153,6 14 2,1 72,6 201 62| 01 0
Xneb pmaHoii 60 4 0,1 2,6 280 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0,1 04| 12,6 59| 84 0,7 0 29| 336 0| 0 0
Xneb nuweHU4HbIA 60| 2.3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 590 32,7 38 72,4 651,7 0,3 1,5 1,3 0,3 0,2 0,6 0,6 7,6 15 54,8 44| 241,2 3,9 2,8| 255,8 353,5 6,2 0,1 0
21 peHb
macca nuiiesble BelwecTsa IHEpreTUyecKan BMTaMUHbI MK1HepanbHble Beujectaa
donuesan
HaumeHoBaHue 611043 nopunu [6enkun, r | wupsl, 1 |yrnesogpl, r UEHHOCTb, kkan  [B1, mr [C,mr  |A, mr  |E, mr |0, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr  |k1choTa Ca, mr |Mg, mr |P, mr |Fe, mr |Zn, mr [Na, mr |K, mr |l mr_|F, mr__|Se, mr
MaKapoHHbIe W34, € Cbipom 150 7,1 15,9 27,1 281 0,05 0 0,1 0,8 0 0 0 0 0 0 93 9 83 0,8 0 0 0 0 0
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,3 2 16 8 11 2,2 0,2 26 278 2 0 0
Yaii c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0] 103 53 7.4 0,7 0 2,2| 257 14 0 0
Xneb nweHn HbIA 120 2,3 0,3 14,6 139,2 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 585 10 16,6 66,5 467,2 0,05 10! 0,1 1,1 0 0 0 0,1 0,4 2| 119,3 22,3 101,4 3,7 0,2 28,2| 303,7 16 0 0
22 peHb
macca nuiLeBble BeWecTsa IHepreTMYeckan BUTaMUHBI MUHEpanbHble BeWecTsa
bonuesan
HaumeHosaHue 6noga nopunu [6enku, r | wupst, r |yrnesogs, r UEHHOCTb, kKan  |B1, mr  |C, mr  |A, mr  |E, mr |0, mr B2, mr [B12, mr |B6, mr [PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr [Fe, mr |Zn, mr |Na,mr [K, mr |l mr  |F, mr_ |Se, mr
NMommuaopbl CBEXUA 60 1 0,2 2,5 16 0 5.4 0 0 0,1 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1 374 0,9 0,1| 671,5| 170,6 0 0
Kaprodenbroe niope 150 0,7 6,1 4.2 202,6 o 33 01 25 0 0 03 35| 17,2 105| 234 05/ 01| 2068 1508 0 0 0
Tedrenu ¢ coycom 130 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 1,2 0,3 3,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6| 84,6 46,3| 196,3 0,9 1,1 49,2| 3856 6,3 0 0|
COK HaTypanbHbii 200 2,3 0,3 14,6 27,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0,5 0
Xneb nweHnyHbIi 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 590 19,6 16,6 42,2 479,4 0,1 9,9 0,4 6,2 0,1 0,2 0,1 0,1 1,4 12,5 128,2 72,9 256,8 23 1,3 927,5 707| 114,3 0,5 0
23 peHb
macca nuiulesble BellecTaa IHepreTnyecKan BUTAMMHbI MWHepanbHble Bewecrsa
tdonuesan
HaumeHosaHue baoaa nopunu |6enku, 1 [mupsl, I yrnesogasl, r UEHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr  |A, mr  [E, mr A1, mr |B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, mr  |kucnoTa Ca, mr |Mg, mr |P,mr |Fe,mr |Zn, mr [Na, mr |K, mr [, mr |F, mr |Se, mr
Orypupl KOHCepaup. 60 1 0,2 2,5 16 0 5,4 0 0,1 0 0,2 2,4 26,4 16,1 37,4 0,9 0,1 671,5| 170,6 0 0 0
Puc oTBapHoiA 150 23,7 26,9 24,6 434,4 0,3 12,7 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5,8 23,2 39,5 53,8| 257,6 4,1 4,3 83,4 1240,7 16,1/ 01 0
KotneTta mAcHan 100 0,7 6,1 4,2 104,5 0 3.3 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 3.5 17,2 10,5 23,4 0,5 0,1 206,8/ 150,8 6,3 0 0
Ya# c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 o] 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 7,4 0,7 0 2,2 25,7 14 0 0
Xneb nuweHuyHbIi 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 585 27,9 33,5 60,9 685 0,3 18,1 0,1 7,1 0 0,2 2,9 0,8 6,4 29,1 93,4 85,7| 326,2 6,2 54| 963,9( 1588,1| 36,4 0,1 0




24 peHb

macca T BellecTsa 3HEPreTHYecKan BMTaMMHbI MMHEPaNbHLIE BELEeCTBa
ry
HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu |6enku, r  [wupsl, r |yrnesogsl, r UEHHOCTb, kKan  [B1, mr |C,mr |A, mr |E,mr [0, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr (PP, mr  |kucnota Ca, mr_|Mg, mr |P, mr _|Fe, mr_|Zn, mr_|Na, mr [K, mr I, mr_ |F, mr_ [Se, mr
Kawa prcoBan MmonoyHan 220 6,2 7.9 25,7 199 0,13 1 0,04 0,2 0 0 o] 0 0 0 109 53 174 2 0 0 0 0 0 0
bytepbpopa ¢ macnom u cbip 45 3 51 20,2 139,8 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 13,6|/ 36,6 0,8 03| 177,6 55,2 1,4 0 0
BaHaH 200 0,4 0,4 9,8 47 0 10 ol 06 0 0 o] o041 0,3 2 16 gl 11 2,2 0,2 26| 278 2 0 0
Yait c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0| 103 5,3 7,4 0,7 0 22| 257 0 0 0
UTOro: 680 9,8 13,4 70,7 446,3 0,23 11 0,04 0,9 0,1 0 0 0,1 1,1 2| 145,1 79,9 22,9 5,7 0,5/ 229,3| 3589 34 0 0




