
1день

2 день

\Y
ааименовани€ блюда в1, мг Е, мг в2, мг В12, Mr в6, мr Ni," P:.,ill %

-lr,4 :-:-аэ60 1 о,2 2,5 16 0,1 671,5 1,8 0 01Фt 170,6
250 2з,7 26,9 24,6 04з4,4 0,з 12,1 0 4,5 0 о,2 z,9 0,8 5,8 zз,2 з9,5 5з,а 251,6 4,\ 4,з аз,a 124о,7 16,1 0,1

tlапиток из св. яrод 200 0,з о,2 з4,8 14з 0 1,6 0 0.з 0 0 1э,2 0,а 0 0 0 0 00 0 0 0
60 2,з 0,з 14,6 0 069,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого: 570 27,з 27 |6 76,5 663 0,3 L9,1 0 4,9 0 0,2 2,9 0,8 79,1 ,4,э 299 5,8 754,9 1411,з 17,9 0,1 06 25,6

наименование блюда

миверальные вещества

в1, м. Е, Ml д, Ml в2, мl в12, Mr в6, мr zn, Mr
50 1,8 7,7 10з,з 0 74,,7 о,2 з,1 0 0 0 0,t о,-7 9,9 4з,5 16,7 зз,1 0,9 0,4 41,9 1,9 0 0

150 5,4 з4,9 20з,5 0,1 0 0 7,2 0,1 о 0 0,1 0,5 lo,1 15,9 7,в 42,2 1 о,4 2,7 бз,7 0,8 0 0

125 L2,5 14,] 2,1 188,8 0 L,2 0,1 2,2 0 0,1 1,1 0,2 2,6 8 16,7 16,6 109,9 1,6 2,1 45,7 280 5,6 0 0

215 о,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,з 5,з о,1 0 2,2 25,7 0 0
60 7,3 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 о

650 zз,9 зl,з 86,6 175,4 0,2 20,5 0,5 а,з 0,1 0,1 7,1 0,5 4,6 з4,2 115,а 160,4 241,8 5,1 з,з 251,6 877,4 17,а 0 0итого:

З день

наимевоваi ие бл юда

минеральные вецеФва

В1, мr Е, Mr в2, мг в12, мr в6, мг М8, мг zn, Mr
60 2,2 4,9 1в,5 0,1 3 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 L4,2 41,2 0,5 0,5 268,5 7з,9 0 0 0

Р&с отааряой 150 з,5 4,5 2о2,6 0 0 0 Q,з 0,1 0 0 0,1 0,6 9,8 11,8 24,6 1L 0,5 о,7 8 52,J 0,7 0 0
100 17,| а,7 8,4 181,7 0,1 з,6 0,5 0 0,1 0 о,1 1,5 11 65,7 67,5 25з,4 1,а 0

200 0,з о,2 з4,8 14] 0 1,6 0 0,з 0 0 0 0 0 0 |з,2 0,8 0 0 0 0 0 0

60 2,з 0,] 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
итого: 570 25,4 18,6 101,1 675,4 а,2 0,5 7,5 0,1 0,1 0 0,4 29,7 106,7 17о,7 з70,6 2,7 з27,| 0

4 день

наименование блюда

минеральпые вещеdва

в1, Mr Е, мг д, Mr в2, мг В12, мг в6, мr М8, мl zn, мr se, Mr
115 2з,7 26,9 24,6 1з9,8 0,] 1"2,7 0 4,5 0 о,2 2,9 0,8 5,8 2з,2 з9,5 5з,8 25,|,6 4,| 4,з 8з,4 114о,7 16,1 0,1 0

90 а,2 0 15,1 104,5 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 12,6 5,9 8,4 о,7 2,9 зз,6 0 0 0
125 18 27,8 0,1 з24,2 0,]. о,1 0,1 1 0,1 о,2 0,6 0,5 6,3 16,5 Lb,7 15з,6 1,4 2,1 12,6 201 ь,2 0,1 0
222 0,2 15,1 67,1 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0 12,6 5,9 о,7 0 2,9 зз,6 0 0 0
60 2,з 0,з 14,6 69,6 0 0 0 о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого iи,1 55 69,5 700,2 0,4 15 0.1 6,5 0,1 0,4 з,5 1,з |2,2 28,4 а1,2 а2,з 428,8 6,9 6,4 161,8 1509,2 72,1 0,2 0

5

))

l.,..l^,.,l-,,",,. l;;l;
гл
lol

п,г
6,з

?rйТ 16оП Тolгла

ГцГ-;йТJоO,rГБrдТ 0лI



81, мr Смг в2 в1

итого: 570

0О.Yрёц консервиров, 60 8,4 6,2 з8,2 247,4 0,1 з 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,1 42,2 0,5 0,5 258,5 7з,9 0 0

2,1 бз,7 0,8 0 0150 5,з 2о,2 155,4 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2 15,9 1,а 42,2 l 0,4
0 0100 о,2 0,2 0 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 о,4 0 0 0 0 о,2 0

0Компот иэ сrаоФрупов 200 2,з 14,6 1з9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00,]
\з7,6 0,8 0 060 |1,з 12 7з 597,з о,2 з 0 4,| 0,1 0 0 о,2 0,9 19,1 з2,з 72 84,4 1,5 0,9 z1\,4

I_

6

наименование блюда

миверальные бецества

в1, мr Е. мr д, мl в2, мr в12, Mr а6, мr М8, Mr Na, мг
Ка,!а рисовая молочная з10 1 0,2 1,5 16 0 5,4 0 0,1 0 0 0 0 о,2 2,4 26,4 16,1 з|,4 0,9 0,1 671,5 170,6 1,8 0 0

90 э,7 4,5 21,5 1з9 0,2 10,з 0 о,2 0,1 0,1 0,1 о,4 L,4 L7,2 49,2 з1 9о,4 l,з 0,6 20,з 166,4 1,9 0 0

100 9,5 25,6 1з,9 з2з,5 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0,1 5,6 21,6 14,1 88,2 1 0 0 0 4,з 0 0
115 о,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,з 5,з о,7 0 2,? 25,1 0 0 0

60 2,з 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итоtо 585 16,2 30,6 67,а 60а,6 0.4 16,1 0 2,в о,2 0,2 0,1 0,6 2,8 19,7 113,5 66,5 22з,4 з,9 2 729,9 1147 14 0 0

7
минеральвые вещества

в1, мr с, Ml Е, м. Д, мг 82, Mr В12, мr В6, Ml

60 2,2 4,9 6,з 7a,s 0,1 з 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 |4,2 42,2 0,5 0,5 268,5 1з,9 0 0 0
250 22,88 22,74 зз,52 4з0,92 0,08 1,зз о,2 4,26 0 0 0 0 0 0 22,61 49,2I 262 3,99 0 0 0 0 0

200 0 0 2а,2 112,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 1,9 4,з 0 0 9 0,9 0 0 0

60 2,8 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итоrо; 510 27,а8 21,94 в2,62 691,в2 0,18 4,зз 0,z 7,16 0 0 0 8,9 50,21 65,з1 зOа,5 4,49 0,5 26а,5 74,8 0 0 0

наименование блюда

миве9альные вещесrва

81, мr с, мr Е, Mr д, мг В2, мг В12, м. 86, Mr zn, мr

100 0,9 з 5,5 5з,5 0 8,6 0,1 1,з 0 0 0 0,1 0,] 5,2 76,5 8,9 16,5 0,6 0,2 98 7,J 0 0

150 5,4 ]4,9 20з,5 0,1 0 0 7,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10,2 15,9 7,в 42,2 1 0,4 2,7 бз,1 0,8 0 0

125 12,5 14,з 2,1 188,8 0 1,2 0,1 2,2 0 0,1 7,7 0,1 2,6 8 16,7 16,6 109,9 1,6 2,з 45,1 280,з 5,6 0 0

215 о,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,] 5,з o,1 0 2,2 25,J о 0 0

60 2,з 0,з t4,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итоrо: бз5 21,з 12,з ,l2,7 576,2 0,1 9,8 0,z 0,1 0,1 |,,, ],5 2з,4 69,4 з8,6 176,1 з,9 7,9 58,з 467,1 8,1 0 0

8
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наименование блюда

миверальные вецества

В1, мг Е, мr д, мг в2, мг В12, м. в6, мг М8, мг
:]00 7,1 1,1 1,6 7|2,з 0,02 2 0,01 2,5 0 0 0 0 0 1з 79 0,5 0 0 0 0 0 0

7о з,2 4,5 21,5 155,4 0,2 10,з 0 а,2 0,1 0,1 0,1 0,4 |,4 11,2 49,2 з1 90,4 1,] 0,6 1о,з 766,4 1,9 0 0

20о 1,| 11,9 250 0,]. 1,] 0,1 1,1 0 0,1 0 0,1 0,9 6,1 l1 1з,з 69,9 0,9 1 24,4 179,з з,6 0 0
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50 2,sl о,з 1{,6l 69,6 0 0 0 о| 0
итого: бз0 22,8| 29,, 99l 687,3 0,32 15,2 0.11 5,1l o,r о,2 0,1 05 7,з 1r,4 10о,4 67,7 243,3 з,5 1,5 я5,7 11,, 0 0

10
мrнеральные вещесrва

в1, Mr Е, мr д, мl в2, мr в12, мr в6, мr
060 1 о,2 16,1 з1,4 0.9 0,1 671,5 170,6 1,8 02,5 16 0 5,4 0 0 0,1 0 0 0 а,2 7,4 26,4

4,\ 4,з 8з,4 |24о,7 16,1 0,1150 2з,7 26,9 24,ь 4з4,4 0,] 12,7 0 4,5 0 о,2 2,9 0,8 5,8 з9,5 5з,а 257,6
0 0 0Филе бедра с соу.ом 125 0 0 19,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 о,2 0

0215 2,з 0,з 0 0 0 0 0 0 014,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

60 2,а 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0итоrо: бз0 29,8 27,7 295,4 5

-l5r,| 1411,6 l7,9 0,175,,| 667 0,з 18,1 0 45 0,1 0,2 2,9 0,8 6 25,6 65,9 69,9

11

наивеноваяиё блюда

м!неральные вещества

в1, Mr д, мl в2, мr в12, мr в6, аr
100 о,1 6,7 4,2 75 0 э,з 0,1 0 0 0 0 0,з з,5 17,2 10,5 2з,4 0,5 0,1 2о6,а 150,8 1,а 0 0
150 з,5 4,5 з1 1о2,6 0 0 0 0,з 0,1 0 0 0,1 0,6 9,8 11,8 14,з 77 0,5 8 52,1 о,1 а,,7 0 0

Печень по{ро.ановiки 7s 15,4 18,6 5,6 250,8 0 0,1 0,02 2,з 0 0,1 2,1 0,з з,1 9,1 10,8 18,1 lзz,4 2 2,7 52,4 з06,7 6,з 0 0

200 о,2 о,2 0 21,9 0 1,6 0 0,з 0 0 0 0 0 0 7э,2 0,8 0 0 0 0 0

60 2,з 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого; 585 Iz,1 29,1 67,4 625,9 0 5 0,r2 5,4 0,1 0,1 7,\ 0,4 4 22,4 5з 51,з 230,4 з,8 10,8 з11,9 458,2 в,а 0 0

12
м!веральвые вещества

в1, Mr Е, Mr 82, Mr В12, Mr В6, мl zn, Ml
60 1 0,2 2,5 16 5,а 0,1 0 0 0 0 а,2 2,4 26,4 16,1 з1,4 0,9 0,1 б71,5 170,6 0 0 0

Котлета рыбная (rорбYUrа) 75 12,8 9,7 6,5 16з,] 0,1
,1,,2 0,з з,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6 а4,6 46,з 196,з 0,9 1,1 49,2 з85,6 0 0 0

150 7,1, l7,4 11,9 7з2,з 0,1 1,з 0,1 7,| 0 0,1 0 0,1 0,9 6,1 |2 1з,з 69,9 0,9 1 24,4 179,з 108 0,5 0

200 2,з 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
120 2,а 0,з 14,6 1з9,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого: 605 26 zf ,9 50,1 бч 0,з 0,2 7,э 0,4 5,9 0 0,з 0,1 о,2 z 15,2 12з 75,1 30з 2,7 2,2 145,\ 7з5,5 108 0,5 0

1З день

наимевобание блloда

минеральнь е вещества

в1, мr с, мг Е, м. д, Mr в2, мr в12, м. в6, Mr М& Mr
60 1,9 |,1 0,1 11з,з4 0 о 0 0 0 0 0 0 7,5 1,5 24,6 0,з 0 0 0 00 0

200 6,2 7,9 25,7 97 0,1з 1 0,04 о,2 0 0 0 0 0 109 5:] 114 2 0 0 0 0 0

125 ] 5,1 20,z 1з9,5 0,L 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 1з,6 з6,6 0,8 0,з |11,6 55,2 1,4 0 0

2!5 а,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,з 5,з о,7 0 2,2 25,7 14 0

60 11,з 74,7 61 570,з4 0,2з 1 0,04 0,3 0,1 0 0 0 0,8 0 1з6,6 7з,4 z42,6 3,8 0,з 179,8 80,9 0 0 0

итого:
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минеральные вещества

в1, мr Е, Mr Д, мl В2, мr в12, мr в6, мr Мg, мr zn, Mr
2,з 0 0Макаронsые изделия 150 8,з 6,2 о,1 2|,9 20,8 |74,1 |а4,7 4,з 1,4 з,8 ?60,8зJ,а 240,4 0 0 0,! 0,1 0 0,з 1з

0 0Филе бедра с сочсом 125 \з1,4 2 2,7 52,4 зо6,,/ 6,з15,4 t8,6 5,6 250,8 0 1 0,02 2,з 0 0,1 2,1 0,з з,1 9,1 10,8 18,1

ol ol ol ol 0l 0l оl ol oI ol о|



215 о,2 0 15 60,5 0 0 о] о 0 0 0 0 о,1l 0 10,з 5,з о,1 0 z,2 25,7| |4 0 0
60 2,з 0,з 14,6 69,6 0 0 0l 0 0 0 0 0 ol 0l о 0 0

итоrоl 550 16,2 25,1 7з 621,6 0,2 1 o,o2l 6,9 о,7 о,2 2,1 0,6 ,,5l з1 41.9 |47,6 з24,4 7 d1 58,4 593,2| 22,6 0 0

15 0

ваименовrние блюда

миверальные бёцеФба 0

81, Mr Е, Mr д, мl в2, Mr в12, Mr В6, мr М8, м.
Запекан{а иr твороrа 17,5 1о,,| 22,а 162,7 0 а,7 0,1 1 0 0,2 0 0 0,4 2,4 1]8,9 19,9 176,1 0,5 0,4 40,1 1зз,5 0,з 0 0

150 0,4 о,4 9,8 7о,5 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,з 2 16 8 11 2,2 0,2 26 278 2 0 0
215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,з 5,з а7 0 2,2 25,7 14 0 0
60 2,з 0,з 14,6 69,6 0 о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого 575 2о,4 11,4 62,2 463,з 0 10,2 0,1 1,6 0 0,2 0 0,1 0,8 165,2 зr,2 194,4 з,4 0,6 бЕ,з 4з-|,7 16,з 0 0

минеральвые вещеФва

наименование блюда zn, Ml81, мr CMr Е, мr Дмг В2, мг в12, мr в6, Mr
00,5 26а,5 7з,9 0 060 2,2 4,9 6,3 78,5 0,1 з 0 2,9 0 0 о 0,1 о,4 8,9 16 74,2 42,2 0,5

179,з 0 0 0110 7,| 11,4 11,9 0,1 1,з 0 0,1 0,9 6,2 L2 1з,з 69,9 0,9 1 24,47з2,з 0,1 2,| 0,1
01,1 49,2 385,6 0 0110 L2,a 9,7 6,5 16з,з 0,1 1,2 0,з з,,7 0 о,2 0,1 0,1 0,9 6,6 84,6 46,з 196.3 0,9

25,7 |4 0 0215 о,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 l0,з 5,з о,7 0 2,2

0 060 2,э 0,з 0 0 0 0 0 0 0 014,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
итого: 2,6 зiи,з 664,5 14 0 0555 24,6 з2,з 54,з 604,2 0,z 5,5 0,4 а,,| 0 0,3 0,1 0,3 2,з 2|,7 772,9 79,L з15,5 з

77

наимеrование блюда

минеральные вещества

В1, мr Е, м. Д, мг в2, Mr в12, Mr в6, Mr zn, мr
10о 0,9 5,5 5з,5 0 8,6 0,1 1,з 0 0 0 0,1 0,з 26,5 8,9 16,5 0,6 0,2 J,7 98 1,1 0 0
100 0,7 6,1 4,z 15 0 з,з 0,1 2,5 0 0 0 0,з ],5 |1,2 10,5 2з,4 0,5 0,1 206,8 150,8 о,7 0 0
]25 15,4 18,6 5,6 250,8 0 1 0,02 2,3 0 0,1 2,7 0,з з,1 9,1 10,8 18,1 lз2,4 2 2,7 52,4 з06,7 6,з 0 0
з0 0 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11.6 1,9 4,з 0 0 9 0,9 0 0

60 2,а 0,з 14,6 69,6 0 0 0
итого 58s 19,8 28 477,l 112,8 12,9 о,22 6,1 0 0,1 2,1 0,4 э,1 17,Е 54,5 49,1 l7з,8 1,4 з 266,9 564,5 9,6 0 0

18 день 0

наимёяовани€ блюда

миверальные вецества 0

В1, м. Е, мl д, мl в2, мr в12. мr в6, Mr М8, м.
60 1 о,2 2,5 16 0 5,4 0 0,1 0 0 0 0 о,2 2,4 26,4 16,1 з1,4 0,9 0,1 671,5 170,6 0 0 0

75 0 0 19,4 4з4,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 а,7 0 16,1 0,1

75 2з 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 2,8 0,з 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22z 6,1 0,8 51 5 0 0 1 0 0 0 0 26,8 l6,1 з7,4 0,9 0,1 671,5 l 1 0,1 0

в1, мг Е, мr д, мl в2, м. в12, Ml В6, мr М8, мr zn, мr
60 2,2 4,9 6,] 78,5 0,1 з 0 2,9 0 0 0,1 в,9 16 |4,1 42,2 0,5 0,5 268,5 7з,9 0 0

150 2з,7 26,9 24,6 0,з 12,1 0 4,5 0 0,2 1,9 0,8 5,8 2з,2 з9,5 5з,8 2S,l,6 4,з аз,4 1240,1 16,1

Пrица жарезая (онорочка)l0С 10о 0,2 0 15,1 62,] 0 0,8 0 0 0 0 (l 0 0,1 0,4 12,6 5,9 8,4 а,7 0 2,9 з],6 1а 0

60

)

19 день
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60 2.з о,з 14,6 69,6 ol о 0 0 0l о 0 0 0 0 0 ol о 0 0 0l 0 0 0 0
20о 28,4 32,1 60,6 64д,6 о,.| 16.5 0 ,,4 oI 0,2 0,9 6,з з2,, бЕ,1 28о,6| зо8,6 5,з 4,8 ]5.,8| tx8,5 з0,1 0

20 день
мизерапьные зещества

наимевование блюда zп, MrВ1, мr Е, мr в2, мr в12, Mr в6, Mr
45 з 0 0 05,1 2о,2 0,1 0 о 0 0,7 0 9,8 1],6 з6,6 0,8 0,з |17,6 55,2

0з4,9 20з,5 0,1 1,а 42,2 1 0,4 2,7 бз,1 0 00,5 lo,1 15,9

215 18 27,а 20t 6,2 0,1 00,t з24,2 0,1 о,7 0,1 2 0,1 о,2 0,6 0,5 6,з 16,5 1,6,1 15],6 1,4 2,| ?2,6
02,6 280 0 0,8 0 0 0 0 |2,6 5,9 8,4 о,7 0 2,9 зз,6 0 00 0 0,1

60 2,з 0,з 0 0 0 014,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 о

0,1 0итоtо: 651,7 0,з 1,5 1,з 0,з о,2 0,6 7,6 15 5d8 44 24\,2 3,9 2,а 255,8 з5з,5 6,2

минеральные вещества

наимеRование блюда 5е, мr81, Mr с, мl
lйакаронвь!е и]д. с сыром 150 0 0 07,1 15,9 21,7 281 9з 9 83 0,8 0 0 0

100 0,4 0,4 9,8 0 10 17а 2 0 00 0,6 0 0 0 0,1 0,з 2 16 8

215 о,2 0 25,7 0 00,1 0 10,з
120 0 0 02,з 0,з 0 0 0 0 0 0 0

0 0итого: ,а5 10 16,6 66,5 467,2 0,05 10 0,1 0,1 0,4 2 119,з 22,з 101,4 з,7 о,2 28,2 зOз,7 rб1,1 0 0 0

2L

22 день

наименовэние блрда

миверальные вёщёстба

в1, мr Е, мr д, мr 82, мг в12, м. в6, мг Mg, Mr zn, м.
60 1 0,2 16 0 5,4 0 0 0,1 0 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1 37,4 0,9 0,1 671,5 170,6 0 0 0

150 о,7 6,1 4,2 2о2,6 0 з,з 0,1 7,5 0 0 0 0 0,з з,5 l1,2 10,5 2з,4 0,5 0,1 206,8 150,8 0 0 0

1з0 12,8 9,,1 6,5 16з,з 0,1 7,2 0,з з,7 0 о,2 0,1 0,1 0,9 6,6 а4,6 46,з 196,з 0,9 1,1 49,2 за5,6 6,з 0 0

200 1,з 0,з 14,6 27,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0,5 0

60 2,а 0,з 1,4,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
итого 590 19,6 16,6 42,2 479,4 0,1 9,9 6,z 0,1 0,2 0,1 0,1 1,4 12,5 72а,2 12,9 256,8 2,t 1,з 927,5 101 114,з 0,5 0

2З деяь

наимевованйе бльда

минеральные вецества

В1, м. Е, мг д, мl в2, Mr в12, мr в6, мr Мв, м.
60 1 0,2 2,5 16 0 5,4 ! 0,1 0 0 0 0 а,7 26,4 16,1 з1,4 0,9 0,1 671,5 170,6 0 0 0

150 1з,7 26.9 24,6 0,з |2,1 0 4,5 о о,2 2,9 0,8 5,в 2з,2 з9,5 5з,8 251 6 4,1 4,з 8з,4 |24о,7 16,1 0

100 0,7 6,1 4,1 104,5 0 з,з 0,1 2,5 0 0 0 0 0,з з,5 17,2 10,5 11,4 0,5 0,1 206,8 150,8 6,з 0 0

215 о,2 0 15 60,5 0 о 0 0 0 0 0,1 о 10,з 5,з о,1 0 2,2 25,7 14 0 0
60 2з 0,] 14,6 69,6 0 0 0 0 о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого| 585 17,9 зз,5 60,9 ба5 0,з 1&t 0,1 -l,1 0 0,2 2,9 0,8 6,4 ?9,7 93,4 а5,7 з26,2 6,2 5,4 963,9 15а8,1 з6,4 0,1 0
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