
МАОУ СОШ (СИНТЕЗ) пгт. Шахтерск

Завтрак 1-4 класс

Меню

Запекшrка творожнм со сryщ.молоком
Чай с сахаром
Яблоко

Завтрак 1-4 класс (ОВЗ)

Запекаrrка творожнм со сгущ.молоком
Чай с сахаром
Яблоко
Булочка (в ассортименте)

21.10.2023 r.

энергетическшI ценность

1/180
11215
I1200

l/l80
Il215
|/200
l/l00

З84,25 KKa.Tt

60,50 KKall
69,30 ккал

52,58 руб.
2,З8 руб.
45,00 рф.

384,25 ккм
60,50 ккал
69,30 ккал
3З9 ккал

.Щиректор школы

Зав. производством

Тиунова Т.В.

Карпекина С.Э.

|/
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52,58 руб.
2,38 руб.
45,00 руб.
15,25 ру6.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr. Ша)стерск

1|29ol5

'.lzф|t5||6о

3автрак 5-11 класс
Макаронные изделия с сыром маслом.

Чай с сахаром

)иеб пшенrчный

flиректор tлколы

Энергетическая ценность

310,9

60,5

69,6

27.Lо.2о2з

з6.75 ру6.
2.38 руб.

5.ф руб.

Тиунова Т.В.

Семеренко С.Г.
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мЕню

МАОУ СОШ"СИНТЕ3" пгr.Шахгерск

Ll29o|5
Il2жrl15
1/6о

3автрак ОВ3
Макаронные изделия с сыром маслом.

Чай с сахаром

хлеб пщеничный

Обед ОВ3
Суп картофельный с мясными фрикаделы
Салат кз кващеной капусты с маслом.

Рис отварной

Окорочка жареные

Напиток брусничный

хлеб пrценичный

Энергетическая ценность

310,9

60,5

69,6

l52,7
u

25о,8

з24,2

84,5

69,6

27.Lо,2о2з

14.21 ру6.

36.75 ру6,
2.З8 ру6.
5.Ф ру6.

26.43 ру6.
29.38 ру6.

12.14 ру6.
З4.91 ру6.
22.56 ру6.
5.И ру6.

Тиунова Т.В.

Семеренко С.Г.

L|25oI18

1/100

1/150

rl75
ll2oo
1lбо

flиректор школы @=


