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osa T.B.
MeHio gna yyawmxca 5-11 knaccos
1 aeHb
macca NULeBble BewlecTsa 3HEpPreTHYecKan BUTaMMHbBI MUWHepa/bHbie BeLecTsa
HaumeHosaHue 6103 nopurk |Benkn, r | wupel, r |yraesoasi, r UEHHOCTb, KKan Bl mr |C,mr  |A mr |E mr |O, mr (B2, mr |B12, mr ]BS, mr_|PP, mr_ |kucnota Ca, mr_|[Mg, mr_|P, mr_|Fe, mr_|Zn, mr [Na, mr |K mr ||, mr |F, mr |Se, mr
Orypupi caemme 60 1 0,2 25 16 o] 54 o] o1 0 0 0 0 0,2 24| 264] 161] 374 0.9 01| 6715] 1706] 18 0
Hapkoe (roeaguna) 250 23,7 26,9 24,6 4344 03| 127 0 45 0 0,2 29 0,8 5,8 232| 395 53,8| 257,6 4,1 43| 834|1240,7| 16,1 0,1 0
Hanurok us cs. arog 200 0,3 0,2 34,8 143 0 1,6 0 03 0 0 0 0 0f 132 4,4 4 0,8 0 0 0 0 0
Xneb nieHuHbIH 60 23 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOro: 570 273 27,6 76,5 663 03] 197 0| 459 0 0,2 2,9 08 6 256| 791 743| 299 58 44| 7549|14113| 179 0,1 0
2 peHb
macca NWlEBsIe BelulecTsa 3HepreTHYecKan BUTaMMHbI MHHepabHbie BelecTsa
donuesan l
HaumeHosarwve 6noaa NOpUMK | Benku, 1 [wupsl, r |yrnesoas, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C mr (A mr  |E mr [0, mr |B2 mr [B12, mr [B6, mr |PP, mr | kucnota Ca, mr |Mg, mr |P,mr |Fe, mr |Zn, mr |Na, mr |K, mr ||, mr  |F, mr  |Se, mr
CanaT W3 CB.KanycTbi 100! 1,8 71 79 103,3 0] 147 0,2 31 0 0 0 0,1 0,7 99| 435 167] 331 0.9 04| 4795| 1744 2,9 0 0
Makap.13a.oTBapH 150! 54 4,7 349 203,5 0,1 0 ] 12 0,1 0 0,1 0,5 10,2] 159 78| 422 1 04 2,7| 637 08 Q 0
Msco TyweHoe 125 125 14,3 27 188,8 of 12| o01] 22 o] o1 1,7] 02 2,6 8] 167] 166] 1099 16 23| as7] 280] 56 0 0
Yai c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0] 103 53 74 0,7 0 22| 257 ] 0 0
Xneb nieHndHbIA 60 23 03 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 650 23,9 31,3 86,6 7254 02| 205 0,5 83 0,1 0,1 1,7 05 4,6 34,2| 1158| 160,4| 2418 51 33| 251,6| 8774| 128 0 0
3 peHb
macca nulesbie BewecTsa 3HepreTU4ecKan BUTaMMHHbI MHHEpa/bHbIE BellecTsa
donuesan
HanmeHosaHwe 6aoaa nopumu | 6enkm, r [mupel, r_|yrnesoasi, r UBHHOCTD, KKan |B1, mr |C mr |A mr  [E mr |0, mr |B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, mr  |kucnota Ca, mr_|[Mg, mr [P, mr_|Fe, mr |Zn mr |Na, mr |K, mr I, mr [F, mr |Se, mr
Kykypysa 60 2,2 49 6,3 78,5 0,1 3 o] 29 0 0 ol o1 04 8,9 16] 142] 422 05| 05| 2685] 739 0 0 0
PHc OTBapHOM 150 35 45 37 202,6 0 0 0 03 0,1 0 0 01 0,6 98| 118 24,6 71 0,5 0,7 8| 527 0,7 0 0
Pbiba npunyueHHan 100 171 8,7 84 181,7 0,1 3,6 0,5 4 0 0,1 0 0,2 15 11| 857 67,5| 2534 14 15| 50,6| 600,2] 1594 0,6 0
HanwuTok 13 cB. Arog 200 0,3 0,2 34,8 143 0 16 0 0,3 0 0 0 0 0 0] 13,2 44 4 0,8 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHWHbIA 60 23 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOro: 570 25,4 18,6 101,1 675,4 [ 8.2 0,5 75 0,1 0,1 0 0A 25 29,7| 106,7| 110,7| 3706 32 2,7| 327,1| 726,8| 160,1 0,6 0
4 peHb
macca NuleBble BewlecTsa 3HepreTHYecKan BUTAMUHbI MHUHEpa/ibHbie BelecTsa
donuesan
HaumeHoBaHwe 6niopa NOPUMK |Benku, r | wupsi, r |yrnesoast, UEHHOCTL, KKan [B1, mr |C mr A mr  [E mr |A, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr_ |kncnoTta Ca, mr_|Mg mr [P, mr_|Fe, mr_|Zn, mr [Na, mr |K, mr I, mr  |F, mr  [Se, mr
Pary osowHoe ¢ OKop. 250 23,7 26,9 24,6 4344 03| 127 0 45 0 0,2 29 08 58 23,2 395 53,8| 257,6 4,1 43| 834[1240,7| 16,1 0,1 0
Yait c NUMOHOM 222 0,2 0 15,1 62,1 0 08 0 0 0 o 0 0 0,1 04| 126 59| 84 0,7 0 29| 336] Q 0 0
Xneb nweHu4HbIAR 120 2,3 0,3 146| 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 OI 0 0 0
WUTOro: 592 26,2 27,2 54,3] 5664 03| 135 0] 45 0 02 29 08 59 236| 521 59,7| 266 48 43| 86,3[12743] 161 0,1 0|
5 AeHb
macca NHlesbie BelecTsa 3HepreTUyecKan BUTaMMHbI MHHEDaNbHbIE BELLECTBa
donuesan
NOPUMA | Genki, r |mupbl, r_|yrnesogpl, r | UeHHOCTb, kkan B, mr |C mr A mr  |E mr |/l mr|B2, mr |B12, mr |B6, mr [PP, mr | kucnoTa Ca, mr_|[Mg, mr [P, mr_|Fe, mr_|Zn, mr_|Na, mr [K, mr [l mr |F, mr  |F, mr
HaumeHosaHue 61083
3eneHbii I 60 2,2 49 6,3 78,5 0,1 3 0 29 0 0 0 0,1 04 89 16 14,2] 42,2 0,5 05| 2685 739 0 0 0
MakKap.13/1.0TBapH 150 54 4,7 34,9 2035 0,1 0 Q 12 0,1 0 0 0,1 0,5 102 159 78] 422 1 0,4 2,7| 637 0,8 0 0
Msco TyweHHoe (cauH) 125 12,5 14,3 2,7 188,8 0 12 0,1 2,2 0 0,1 L7 0,2 2,6 8| 167 16,6| 109,9 1,6 23 45,7| 2803 5,6 0 0
KomnoT ua cyxodpyxT. 200 0 0 19,4 774 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o] o4 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0
Xneb nuweHrHHbIA 60 23 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0 0 ] 1] 0 0
MTOro: 595 224 24,2 71,9 6178 0.2 4.2 0,1 6,3 0,1 0,1 1,7 04 315 27,1 49 38,6 1943 31 32| 3171| 4179 64 0| 0




6 AeHb

macca nuuesbie BelecTsa 3HepreTuyeckan BUTaMUHbI MUWHepasbHble BelecTsa
donunesan
Hue 6aoaa nopunu |6enku, r  |xupel, r |yrnesogpi, r UeHHOCTb, Kkan  B1, mr |C,mr A mr  |E mr |4, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr [PP, mr |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr [Fe, mr |Zn,mr |Na, mr |K, mr |l mr |F, mr [Se, mr
Orypubl KOHcepsmp. 60 1 0,2 2,5 16 o] 54 of o1 0 0 0 0 0,2 24| 264 161| 374 09 01| 6715] 1706] 18 0 0
KapTodenbHoe niope 150 3,2 4,5 215 139 02| 103 0 0,2 0,1 0,1 0,1 04 14 11,2| 49,2 31 904 13 06| 203[ 7664 79 0 0
BUTOUKM MACHBIE CBIH. 100 9,5 25,6 13,9 3235 0,2 0,4 0 0 0 0 0 0 0,1 56| 276 14,1 882 1 0 0 of 43 0 0
Yai1 ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 7,4 0,7 0 2,2 25,7 0 0 0
Xneb nweHn4HbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 585 16,2 30,6 67,8 608,6 04| 161 0 28 0,2 0,2 0,1 0,6 28 19,2| 1135 66,5| 223,4 3,9 2| 729,9| 1147 14 0 0
7 peHo
macca nuwesble BelecTsa aHepreTuueckan BUTAMUHbI MWHepasbHble BewecTsa
donuesan
HaumeHoBaHue 61003 nopumu |6esku, r |upsl, r |yrnesogpl, r UeHHoCTb, KKan |B1, mr |C,mr |A mr [E mr |4, mr B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr_|P, mr_[Fe, mr_|Zn,mr |Na, mr |K, mr |l mr |F, mr |Se, mr
KyKypysa KoHcepsup. 60 2,2 4,9 6,3 78,5 0,1 3 0 29 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 14,2| 42,2 0,5 0,5| 2685 73,9 0 0 0
MN08 C MACOM CBMH. 250 22,88 22,74 33,52 430,92 0,08 1,33 0,2| 4,26 0 0 0 0 0 0f 2261 49,21 262 3,99 0 0 0 0 0 0
Kucens n/aroa. 200 0 0 28,2 112,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 19 4,3 0 0 9 0,9 0 0 0
Xneb nieHn4HbIN 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 570 27,88 27,94 82,62 691,82 0,18| 4,33 02| 7,16 0 0 0 0 04 8,9| 50,21| 6531| 3085 449 05| 2685| 748 0 0 0
8 peHb
macca nuuesble seliecTsa 3HepreTU4ecKan BUTAMUHbBI MWHepanbHble BelecTsa
donuesas
HaumeHoBaHue 6aoga nopunu |6enku, r  |xupsl, r |yrnesoapl, r UEHHOCTb, Kkan  |B1, mr |C,mr |A mr [E mr |4, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr_[Fe, mr |Zn,mr |Na, mr |K, mr ||, mr |F, mr |Se, mr
Canar c KB.KanycTbl 100 0,9 3 5,5 535 0 8,6 01| 13 0 0 of o1 0,3 52| 265 89| 165 0,6 0,2 7,7 98| 17 0 0
Makap.usg.oteapH 150 5,4 4,7 34,9 203,5 0,1 0 0 12 0,1 0 0,1 0,5 10,2 15,9 78| 42,2 1 0,4 2,7 63,7 0,8 0 0
Msco TyweHHoe (cBuH) 125 12,5 14,3 2,7 188,8 0 12 0,1 2,2 0 0,1 17 0,2 2,6 8 16,7 16,6/ 109,9 16 23 45,7| 280,3 5,6 0 0
Yait c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0| 10,3 53 74 0,7 0 22| 257 0 0 0
Xneb nweHU4HbIN 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 650 21,3 223 72,7 576,2 0,1 98 02| 47 0,1 0,1 1,7 04 35 23,4 694 38,6/ 176,1 39 29| 583| 467,7 8,1 0 0
9 peHb
macca nuwesbie BeuiecTsa 3Hepretuyeckan BUTAMUHbI MWHepanbHble BelecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 610 nopumu |6enku, r | xupsl, r |yrnesogpt, r UEHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr  |A mr  |E, mr |4, mr [B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr_|P, mr [Fe, mr_|Zn, mr |Na, mr |K, mr ||, mr |F, mr |Se, mr
Cenbpp c nykom 50 71 7,1 1,6 99 0,02 2 0,01 2,5 0 0 0 0 0 0 26 13 79 0,5 0 0 0 0 0 0
KaptodenbHoe ntope 150 3,2 4,5 215 139 02| 103 0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,4 14 11,2| 49,2 31{ 904 13 06| 203| 7664 79 0 0
Tedrenu c coycom 110 7,1 17,4 11,9 232,3 0,1 13 0,1 2,1 0 0,1 0 0,1 0,9 6,2 12 13,3| 69,9 0,9 1 244| 1793 3,6 0 0
HanwuTok w3 cB. aroa 200 0,3 0,2 34,8 143 0 16 0 0,3 0 0 0 0 0 0 13,2 44 4 0,8 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHn4HbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHn4HbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 630 22,8 29,5 99 752,5 032| 152| 0,11 5,1 0,1 0,2 0,1 0,5 23 17,4| 1004 61,7]| 2433 35 16| 44,7| 9457| 115 0 0
10 geHb
macca nuuiesble seulecrsa 3HepreTnyecKan BUTaMUHbI MUHepanbHbie selecrsa
donuesan
HaumeHoBaHwue 611003 nopunu |6enku, r | xupsl, r |yrnesogpt, r UeHHoCTb, Kkan  |B1, mr |C,mr  [A mr |E, mr [, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr |P, mr [Fe, mr |Zn,mr [Na, mr (K, mr |l mr |F, mr [Se, mr
Momnaopbi cBEXMiA 60 1 0,2 2,5 16 0 54 0 0 0,1 0 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1 374 0,9 0,1| 671,5( 170,6 18 0 0
Yapkoe (cBuHMHa) 250 23,7 26,9 24,6 4344 03] 127 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5,8 232 395 53,8| 257,6 41 43| 834[1240,7| 16,1 01 0
KomnoT us cyxodpyKT. 200 0 0 194 774 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 04 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0
Xneb nweHn4HbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHU4HbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 630 29,8 27,7 75,7 667 03| 181 0f 45 0,1 0,2 2,9 08 6 25,6 659 69,9( 295,4 5 44| 755,1]1411,6| 179 0,1 0




11 peHb

macca nuuesble BellecTsa 3HepreTUYecKan BUTaMUHbI MWHepanbHble BelecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 6103 nopumn | 6enku, r |upsl, r |yrnesoaslt, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C,mr  [A, mr  |E, mr |/, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr [PP, mr |kucnota Ca, mr (Mg, mr [P, mr_|Fe, Mr_|Zn, mr [Na, mr [K, mr |l mr F, mr  Se, mr:
BuHerpeT 08oWHOM 100 0,7 6,1 4,2 75 0 33 0,1 25 0 0 0 0 0,3 35 17,2 10,5 234 0,5 0,1| 206,8| 150,8| 1,8 0 0
Puc oTeapHoit 150 3,5 4,5 37 202,6 0 0 0 0,3 0,1 0 0 0,1 0,6 98| 118 24,3 71 0,5 8| 527 0,7] 0,7 0 0
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 75 15,4 18,6 5,6 250,8 0 0,1 0,02 23 0 0,1 2,1 0,3 31 9,1 10,8 18,1 1324 2 27 52,4| 306,7 6,3 0 0
Komnor u3 cs. abaok 200 0,2 0,2 0 27,9 0 16 0 0,3 0 0 0 0 0 0 13,2 4,4 4 0,8 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHnYHbIR 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOro: 585 22,1 29,7 614 625,9 0 5| 012 54 0,1 0,1 2,1 04 4 22,4 53 57,3| 2304 38| 108| 311,9| 4582 838 0 0
12 peHob
macca nuLiesbie BeulecTsa 3HepreTuyeckan BUTaMMHbI MUHepanbHble BelecTsa
donuesas
HaumeHoBaHue 611003 nopumu | 6esiku, r  |upslt, r |yrnesogpl, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C,mr |A mr |E mr |A, mr |B2, mr [B12, mr [B6, mr |PP, Mr |kucsota Ca, mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr |Zn,mr |Na, mr (K, mr |l mr  |F, mr [Se, mr
Orypupl ceexwve 60 1 0,2 2,5 16 0 54 0 0,1 0 0 0 0 0,2 24 26,4 16,1 374 0,9 0,1 6715/ 1706/ O 0 0
KoTtneTbl pbibHbie(ropbywa) 75 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 12 0,3 3,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6] 846 46,3| 196,3 0,9 11 49,2| 3856 0 0 0
KaprodenbHoe niope 150 7,1 174 119 232,3 0,1 13 0,1 21 0 0,1 0 0,1 0,9 6,2 12 133| 69,9 0,9 1 24,4 1793 108 0,5 0
KomnoTt us cyxodppykT. 200 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHU4HbIA 120 2,8 0,3 14,6 139,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOro: 605 26 27,9 50,1 620,3 0,2 7.9 04 5,9 0 0.3 0,1 0,2 2 15,2 123 75,7 303 2,7 22| 745,1| 7355 108 0,5 0
13 peHb
macca nuuiesble sewecTsa 3HepreTuyeckas BUTAMUHDI MUHepa/ibHble BewecTsa
donuesas
HaumeHosaHue 6003 nopumu |6esku, r  |xupel, r |yrnesogpl, r UeHHOCTb, KKan Bl mr |C,mr  [A mr |E, mr |, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr |kucnorta Ca, mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr |Zn,mr |Na, mr |K, mr |l mr |F, mr  |Se, mr
Ao oTBapHOe 40 19 1,7 0,1 54,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7,5 15| 246 0,3 0 0 ol 0 0 0
Kawa pucosas MonoyHan 220 6,2 79 25,7 199 0,13 1| 0,04 0,2 0 0 0 0 0 0 109 53| 174 2 0 0 0 0 0 0
ByTep6poT ¢ Macsio coip 80 3 5,1 20,2 139,8 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 13,6/ 36,6 0,8 0,3| 1776 55,2 14 0 0
Yait ¢ caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 74 0,7 0 22 25,7 14 0
WUTOro: 555 11,3 14,7 61 453,7 0,23 1| 0,04 03 0,1 0 0 0 08 0| 136,6 73,4| 2426 38 03| 1798| 80,9 0 0 0
14 peHb
macca nuuesble BellecTsa 3HepreTudecKan BUTAMMHbBI MWHepa/ibHble BellecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 603 nopumu |6esku, r | xupsl, r |yrnesoapt, r UeHHOCTb, KKan Bl mr |C,mr |A mr |E mr |O,mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnorta Ca, mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr [Zn, mr [Na, mr [K, mr |l mr |F, mr [Se, mr
Kawa rpeyHesan paccbin. 150 8,3 6,2 378 2404 0,2 0 0 4,6 0,1 0,1 0 0,3 2,3 219 20,8 124,2| 184,7 4,3 14 3,8| 2608 2,3 0 0
['YNAW U3 CBUHUHBI 125 15,4 18,6 5,6 250,8 0 1 0,02 23 0 0,1 21 0,3 31 9,1 10,8 18,1f 1324 2 2,7 52,4| 306,7 6,3 0 0
Yaii c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 o] 103 53| 74 0,7 0 22| 257 14 0 0 0]
Xneb niweHU4HbIN 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6[
WUTOro: 550 26,2 25,1 73 621,6 0.2 1| 0,02 6,9 0,1 0.2 2,1 0,6 55 31| 41,9| 147,6| 3244 7 41| 584| 5932| 22,6 0 0
15 peHb
macca nuuiesbie BEI].\ECTBZ 3HepreTu4eckan BUTAaMUHDbI MUHepanbHble BeuecTsa
donuesan
HanmeHosaHue 6a0aa nopuMu | 6enku, r | upsl, r |yrnesoapi, r UeHHOCTb, KKan B1, mr |C,mr |A mr  |E mr |O,mr B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, mr  [kucnota Ca, mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr |Zn, mr |Na, mr [K, mr [l mr |F, mr  |Se, mr
3anekaHka u3 Teopora 150 17,5 10,7 22,8 262,7 0 0,2 0,1 1 0 0,2 0 0 04 24| 1389 19,9 176,1 0,5 0,4 40,1 1335 0,3 0 0
A6noko 150 0,4 0,4 9,8 70,5 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,3 2 16 8 11 2,2 0,2 26 278 2 0 0
Yait c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 74 0,7 0 2,2 25,7 14 0 0
Xneb nweHn4HbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 575 204 114 62,2 463,3 0f 10,2 0,1 16 0 0,2 0 0,1 0.8 44| 165,22 33,2 1944 34 06| 683 437,2| 163 0 0




16 peHb

macca nuuiessble sellecTsa 3HepreTuyecKan BUTaMMHbI MWHepaibHble BewecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 611003 nopuuu |6enku, r  |xupel, r |yrnesogpl, r UeHHoCTb, Kkan |B1, mr [C,mr |A mr |E,mr |A, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr |kucnota Ca, mr (Mg, mr [P, mr [Fe, mr [Zn, mr |Na, mr [K, mr [l mr |F, mr |Se, mr
3eneHblit ropolek 60 2,2 49 6,3 78,5 0,1 3 ol 29 0 0 of o1 0,4 89 16| 142| 422 0,5 05| 2685| 739 0 0 0
KapTodesbHoe niope 110 71 174 11,9 2323 o1 13 o1] 21 of o1 ol o1 0,9 6,2 12] 133 699 0,9 1| 244] 1793 0 0 0
TedTenu MacHbie 110 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 1,2 0,3 37 0 0,2 0,1 0,1 0,9 66| 84,6 46,3| 196,3 0,9 1,1 49,2 385,6 0 0 0
Yait c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 o 103 s3[ 74 0,7 0 22| 257 14 0! 0
Xneb niueHUHbIA 60 23 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 555 24,6 323 54,3 604,2 0,2 55 04 8,7 0 03 0,1 03 23 21,7| 1229 79,1| 3155 3 2,6 344,3| 6645 14 0] o
17 peHb
macca nuuiesbie BewecTsa 3HepreTUyecKan BUTaMMHbBI MWHepabHbie BeuecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 6a0aa nopumu |6enku, r | upsl, r |yrnesoapl, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr [A mr |E, mr |A, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mmr  |kucsiota Ca, mr (Mg, mr [P, mr [Fe, mr [Zn,mr |Na, mr |K, mr [l mr |F, mr |Se, mr
Canar c KB.KanycTbi 100 0,9 3 5,5 53,5 0 8,6 0,1 13 0 0 0 0,1 0,3 52 26,5 89| 16,5 0,6’ 0,2 7,7 98 1.7 of O
Puc oTBapHoM 100 0,7 6,1 4,2 75 0 33 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 3,5 17,2 10,5 234 0,5 0,1| 206,8| 150,8 0,7 of 0
['YNAW U3 CBUHWHDI 125 15,4 18,6 5,6 250,8 0 1 0,02 2,3 0 0,1 2,1 0,3 3,1 9,1 10,8 18,1| 1324 2 2,7 52,4| 306,7 6,3 0 0
Kucenb n/aroa. 200 0 0 0 28,2| 1128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11,6 19 4.3 0 0 9 0,9 0 0 o_
Xne6 niweHnyHbIA 60 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o_
WUTOrO: 585 19,8 28 29,9 477,1] 1128| 12,9] 0,22 6,1 0 0,1 2,1 04 37 17,8| 545 49,1| 1738 74 3| 266,9| 564,5| 96 0 0
18 peHb
macca nuuesble BelecTsa 3HepreTuyecKas BUTaMMHbI MUWHepabHble BelecTsa
donuesan
HaumeHoBaHue 608 NopuMK |6enku, r | »upsl, r |yrnesoasl, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C, mr |A mr |E mr |, mr [B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, Mr |kucnota Ca, mr |Mg, mr_|P, mr |Fe, mr_|Zn, mr [Na, mr K, mr |I,mr |F, mr [Se, mr
Orypup! KOHcepeup. 60 1 0,2 2,5 16 0 54 0 0,1 0 0 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1| 374 0,9 0,1 6715/ 1706f O 0 0
Yapkoe (cBruHWUHaA) 200 0 0 194 4344 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0 0 0 0 0,2 0 161 o1 0
KomnoT us cyxodpykT. 200 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nweHn4HbIn 120 2,8 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 580 6,1 08 51,1 589,6 0 54 0 0,1 0 0 0 0 0 24| 268 16,1 374 0,9 0,1 671,5| 170,6/ 16,1 0,1 0
19 paeHb
Macca nuuieBble BeulecTsa aHepreTuyeckan BUTAMUHBI MWHepanbHble BelecTsa
donvesan
HaumeHosaHue 6aoaa nopuuu |6enku, r |xupel, r |yrnesogpl, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr |C, mr |A mr |E, mr |4, mr |B2, mr |B12, mr [B6, mr PP, mr Kucnora Ca, mr [Mg, mr _|P, mr |Fe, mr |Zn,mr [Na, mr [K,mr |I,mr |F, mr [Se, mr
KyKypysa KoHcepsup. 60 2,2 49 6,3 78,5 0,1 3 0 2,9 0 0 0 0,1 0,4 8,9 16 142| 42,2 0,5 0,5| 2685 73,9 0 0 0
Pary oBowHoe (cBUHUHa) 250 23,7 26,9 24,6 4344 03[ 127 o] 45 of o2 29| 08 5,8 232| 395 5538|2576 41| 43| 834[12407] 161] 01 [
Ya¥i c /MMOHOM 222 0,2 0 15,1 62,1 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0,1 0,4 12,6 59 8,4 0,7 0 29 33,6 14 0 0
Xneb nieHnyHbIA 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 592 284 32,1 60,6 644,6 04| 165 0 7,4 0 0,2 2,9 09 6,3 32,5| 68,1| 280,6| 3086 53 48| 354,8(1348,5| 30,1] o1 0
20 peHb
macca nuuwesble BeulecTsa 3HepreTUYecKan BUTAMMHbI MWHepa/ibHbie BelwecTsa
donvesan
HaumeHosaHue baoga nopunu |6enku, r  |xupel, r |yrnesogpi, r UeHHOCTb, KKan |B1, mr [C,mr |A mr |E, mr |O,mr |B2, mr |B12, mr [B6, mr |PP, Mr  |kucnota Ca, mr |Mg, mr_|P, mr_|Fe, mr_[Zn, mr |Na, mr |K, mr |l mr |F, mr |Se, mr
ANl oTBapHOe 45 3 51 20,2 54,4 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 136/ 36,6 0,8 03] 1776 55,2 0 0 0
Makap.u3z,.0T8apH 150 5,4 4,7 349 2035 0,1 0 o] 12| o1 0 ol o1 05 102] 159 78| 42,2 1 0,4 27| 637 o] o 0
NTuua xapeHas(okopouka) 75 18 278 0,1 324,2 0,1 0,7 0,1 2 0,1 0,2 0,6 0,5 6,3 44| 165 16,7| 153,6 14 21| 726 201 62| 01 0
KodeiHbii HanuTok 200 4 0,1 2,6 280 0 0,8 0 0 0 0 0 0 0,1 04| 12,6 59| 84 0,7 0 29| 336 0 0 0
Xneb niweHnuHbIn 120 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 590 32,7 38 72,4 651,7 03 15 13 03 0,2 0,6 0,6 7,6 15| 5438 44| 2412 39 28| 2558| 3535 6,2 0,1 0



21 peHb

Macea nuweBble BelecTsa SHepreTUueckan BUTAMUHbI MUWHepasbHbie BelecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 6a0aa nopumn |6enku, r |skupel, r |yrnesogpl, r UeHHOCTb, KKan (Bl mr |[C,mr |A, mr [E, mr |4, mr |B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnota Ca, mr_|Mg, mr_|P,mr_[Fe, mr |Zn, mr |Na, mr |K, mr |, mr|F, mr [Se, mr
MakapoHHbie 134, C Cbipom 150 7,1 15,9 27,1 281 0,05 0 0,1 0,8 0 0 0 0 0 0 93 9 83 0,8 0 0 0 0 0 0
AGnoko 100 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,3 2 16 8 11 272 0,2 26 278 2 0 0
Yait c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 o] 103 s3] 74 0,7 0 22| 257 14 0 0
Xneb nweHn4HbIN 120 2,3 0,3 14,6 139,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 585 10 16,6 66,5 467,2 0,05 10 0,1 1,1 0 0 0 0,1 04 2| 1193 22,3]| 1014 3,7 02| 282| 3037 16 0 0
22 peHb
macca nuuesbie sewecTsa 3HepreTuyeckan BUTaMUHbI MUHEepa/ibHble BelecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 6ao0aa nopumn |6enku, r |xupsl, r |yrnesoas, r UeHHOCTb, KKan |1B1, mr |C,mr  [A mr |E, mr |, mr |B2, mr [B12, mr |B6, mr |PP, mr  |kucnota Ca, mr_[Mg, mr |P, mr_[Fe, mr_|Zn,mr |Na, mr [K, mr [l mr |F, mr |Se, mr
MomnAaopbI CBEXMNIA 60 1 0,2 2,5 16 0 5,4 0 0 0,1 0 0 0 0,2 2,4 26,4 16,1 374 0,9 0,1| 6715| 170,6 0 0 0
Puc oTsapHoin 150 0,7 6,1 4,2 202,6 0 33 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 35 17,2 10,5| 234 0,5 0,1| 206,8| 1508 0 0 0
Kotnera pbibHas(duie muH) 120 12,8 9,7 6,5 163,3 0,1 1,2 0,3 3,7 0 0,2 0,1 0,1 0,9 6,6| 84,6 46,3 196,3 0,9 1,1 49,2| 3856 6,3 0 0
HanuTok u3 cs. Aroa 200 2,3 0,3 14,6 27,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 108 0,5 0
Xneb nweHU4HbIA 60 28 03 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOro: 590 19,6 16,6 42,2 4794 0,1 9,9 04 6,2 0,1 0,2 0,1 0,1 14 12,5| 128,2 72,9| 256,8 23 1,3| 9275 707| 1143 0,5 0
23 peHb
macca nuuiesble sewlecrTsa 3HepreTu4ecKan BUTaMMUHbI MUHepanbHbie sewecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 6ntoaa nopumu |6enku, r  |xwpsl, r |yrnesoapi, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr |A, mr [E, mr |4, mr |B2, mr |B12, mr |B6, mr |PP, Mr  |kucnora Ca,mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr_|Zn,mr [Na, mr K, mr |l mr [F, mr  [Se, mr
OrypLpbl KOHCEpBUP. 60 1 0,2 25 16 0 5,4 0 0,1 0 0 0 0 0,2 24 26,4 16,1 374 0,9 0,1| 6715 1706 0 0 0
Pary osowHoe 6/msca 250 237 26,9 24,6 4344 0,3 12,7 0 4,5 0 0,2 2,9 0,8 5.8 23,2 39,5 53,8| 257,6 4,1 4,3 83,4| 1240,7| 16,1 0,1 0
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 0,7 6,1 4,2 104,5 0 3,3 0,1 2,5 0 0 0 0 0,3 3,5 172 10,5 234 0,5 0,1 206,8| 150,8 6,3 0 0
Yaii c caxapom 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 74 0,7 0 2,2 25,7 14 0 0
Xneb nweHnU4HbIN 60 2,3 0,3 14,6 69,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
WUTOrO: 685 27,9 335 60,9 685 03| 181 0,1 71 0 0,2 29 08 64 29,1 934 85,7 326,2 6,2 54| 963,9|1588,1| 36,4 0,1 0
24 peHb
macca nuLiesbie BellecTsa 3HepreTuyeckas BUTaMUHbI MWHepa/ibHble BelecTsa
donuesan
HaumeHosaHue 61043 nopumu |6enku, r |upsl, r |yrnesoapi, r UeHHOCTb, Kkan |B1, mr |C,mr [A, mr  [E mr |, mr |B2, mr |B12, mr |B6, Mr |PP, Mr  |Kucnota Ca,mr (Mg, mr [P, mr |Fe, mr [Zn,mr [Na, mr [K, mr [l mr |F, mr |Se, mr
Kawa nuweHHas monoyHan 220 6,2 79 25,7 199 0,13 1 0,04 0,2 0 0 0 0 0 109 53] 174 2 0 0 0 0 0 0
ByTep6pos, c Maciom U cbip 45 3 5,1 20,2 139,8 0,1 0 0 0,1 0,1 0 0 0 0,7 0 9,8 13,6/ 36,6 0,8 0,3| 177,6 55,2 14 0 0
BaHaH 200 0,4 04 9,8 47 0 10 0 0,6 0 0 0 0,1 0,3 2 16 8 11 2,2 0,2 26 278 2 0 0
Yaiic 215 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1 0 10,3 53 74 0,7 0 2,2 25,7 0 0 0
WUTOro: 680 9,8 134 70,7 446,3 0,23 11| 0,04 0,9 0,1 0 0 0,1 1,1 2| 1451 79,9| 22,9 5,7 05| 229,3| 3589| 34 0 0
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